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Zertifikatskurse

Aqua Vital Trainer

Anerkanntes Bewegungsprogramm im Rahmen der Primé&rprédvention
nach §$20 Abs. 1 SGB V

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 16 UE / 16 FP

Kursdaten: 21.09.-22.09.2019

Unterrichtszeiten: Sa-So 9.00-16.30 Uhr / Anderungen méglich
Kursgebiihr: € 210,00

Kursleitung: Jérg Szepanski, Dipl.- Sportwissenschaftler, Buchautor

FaszienFit — aktive Faszienarbeit

Welche Funktionen und Stérungen kénnen Faszien im Kérper aufweisen?
Das Seminar vermittelt elementares Wissen zu Aufbau sowie Funktion von
Faszien. Sie erhalten ein umfangreiches, strukturiertes Ubungsrepertoire
und kdnnen unterschiedliche Zusatzgerate ausprobieren.

Kursdauer: 2 Tage mit ca. 15 UE / 15 FP

Kursdaten: 15.02.-16.02.2019 oder 11.10.-12.10.2019
Unterrichtszeiten: 1.Tag 13.00-19.00; 2. Tag 9.00-17.00 Uhr
Kursgebiihr: € 195,00

Kursleitung: Team Health & Fitness Academy (HFA)

FaszienFit — Praventionskonzept fiir Gruppen

Aufbauend auf einem Faszien Basiskurs wird in diesem Seminar ein
ZPP-zertifiziertes Kurskonzept gemaB § 20 SGB V fur das Training mit
Gruppen vorgestellt.

Kursdauer: 1 Tage (Fr-Sa) mit ca. 8 UE/ 8 FP

Kursdaten: 13.10.2019

Unterrichtszeiten: 9.00-17.00 Uhr

Kursgebiihr: € 110,00

Kursleitung: Team Health & Fitness Academy (HFA)

KinderFit Praventionskonzept fiir Kinder

Zertifiziertes Kurskonzept ZPP (Zentrale Priifstelle Prdvention) fiir
Kinder von 6-14 Jahren.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit ca. 15 UE / 15 FP

Kursdaten: 11.05.-12.05.2019

Unterrichtszeiten: Sa 9.00-17.00 Uhr; So 9.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr: € 195,00

Kursleitung: Team Health & Fitness Academy (HFA)

Krankengymnastik am Gerat

Der Kurs erfiillt die Voraussetzung zur Abrechnung ,,KG am Geréat*
nach § 125 SGB V

Kursdauer: 4 Tage (Do-So) 40 UE a 45 Min / 40 FP

Kursdaten: 09.05.-12.05.2019 oder 07.11.-10.11.2019
Unterrichtszeiten: taglich von 9.00-18.00 Uhr

Kursgebiihr: € 360,00

Kursleitung: Christoph EiBing, PT, Sportphysiotherapeut DOSB;

Axel Kautz, PT, OMT, Mitglied im Lehrstab des DOSB

Kursort: Fobizentrum Hagen und Ruhr Sport Reha Bochum
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Manuelle Therapie

Konzept ganeo® (Akademie flir ganzheitliche Neuro-Orthopadie)
Kurssystem mit ganzheitlichen Untersuchungs- und Behandlungstechni-
ken aus verschiedenen Stromungen der Manuellen Therapie. Die Inhalte
werden im ganeo®-Konzept vereint und auf Basis der aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnisse weiterentwickelt. Vermittlung von umfangreichen
Hintergrundwissen und effektiver Gelenk- und Weichteiltechniken. Der
erfolgreiche Abschluss dieser Ausbildung berechtigt zur Abrechnung der
Position ,Manuelle Therapie“ bei allen Kostentragern / Krankenkassen

Kursreihenfolge:

EX 1: Schulter / Hifte, EX 2: Ellenbogen / Knie, EX 3: Hand / FuBB
WS 1: LWS / ISG, WS 2: BWS + arztlicher Unterricht

WS 3: HWS / Kiefergelenke (jeweils 6 Tage)

Refresher / Examen (5 Tage)

Beginn neue Serie Friihjahr 2019:

EX 1: 17.02.-22.02.2019, EX 2: 22.07.-27.07.2019 EX 3: 08.12.-13.12.2019
WS 1: 20.04.-25.04.2020 WS 2: 08.09.-13.09.2020

WS 3: 18.01.-23.01.2021

Examen: 24.03.-28.03.2021

Beginn neue Serie Herbst 2019:

EX 1: 14.10.-19.10.2019, EX 2: 17.02.-22.02.2020 EX 3: 13.07.-18.07.2020
WS 1: 19.10.-24.10.2020 WS 2: 16.02.-21.03.2021

WS 3: 14.07.-19.07.2021

Examen: 20.10.-24.10.2021

Unterrichtszeiten: 1.-5.Tag 9.00-17.30 Uhr, 6.Tag 9.00 -13.00 Uhr
Kursgebiihr: je Kurs € 425,00 (Gesamtkosten: € 2.975,00), bei Kom-
plettbuchung und Vorauszahlung der gesamten Serie € 400,00 je Kurs
(Gesamtkosten € 2.800,00)

Kursleitung: Wilko Huisman, PT, Itd. Fachlehrer ganeo ®;

Jochen Freithaler, Fachlehrer ganeo® und Assistententeam;

Dr. med. Bodo Schlangmann (Arztlicher Unterricht)

Moderne Sturzpravention - Vital und sicher

Das ,Ulmer Modell vereint im Praxistraining Kraft und Balancetraining fur
die Zielgruppe sturzgeféhrdeter Menschen im Alter ab 65 Jahren und ist ein
anerkanntes Bewegungsprogramm nach § 20 SGB V

Kursdauer: 2,5 Tage (Fr-So) mit 25 UE / 25 FP

Kursdaten: 24.05.-26.05.2019

Unterrichtszeiten: Fr 16.00-20.00, Sa 9.00-17.00, So 9.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr: € 230,00

Kursleitung: J6rg Szepanski, Dipl.- Sportwissenschaftler, Buchautor

Nordic Walking Trainer

Der Lehrgang vermittelt in Theorie und Praxis die notwendigen Kenntnisse
zur Leitung von ,Nordic-Walking-Gruppen®.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 16 UE

Kursdaten: 13.04.-14.04.2019

Unterrichtszeiten: Sa 9.00-18.00, So 9.00-14.00 Uhr

Kursgebiihr: € 210,00

Kursleitung: J6rg Szepanski, Dipl.- Sportwissenschaftler, Buchautor
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Pilates Workshop Kleingerate

In diesen reinen Praxis-Workshops erlernen Sie mit dem Einsatz verschie-
dener Kleingeréate (Flexband und Redondo-Ball), das Mattentraining zu
erganzen und deutlich zu intensivieren.

Kursdauer: 2 Tage (Fr-Sa) mit ca. 16 UE / 16 FP

Kursdaten: 14.12.-15.12.2018

Unterrichtszeiten: 1.Tag 13.00-18.00; 2. Tag 9.00-17.00 Uhr
Kursgebiihr: € 195,00

Kursleitung: Team Health & Fitness Academy (HFA)

Pilates fiir den Riicken

Suchen Sie Pilates-Ubungen fiir eine Riickenschulkurseinheit? Méchten
Sie lhren Teilnehmern eine Pilates Schnupperstunde anbieten? Dieser
praxisorientierte Kurs mit Ubungsschwerpunkt Riicken und Wirbelsiule
erméglicht Interessierten einen Einblick mit vielen Ubungen.
Kursdauer: 2 Tage (Fr-Sa)

Kursdaten: 06.12.-07.12.2019

Unterrichtszeiten: 1.Tag 13.00-19.00 Uhr, 2.Tag 9.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr: € 195,00

Kursleitung: Team der Health & Fitness Academy

PNF - Propriozeptive Neuromuskulare Fazilitation

Berechtigt nach bestandener Priifung zur Abrechnung der Position
»KG-ZNS PNF* bei allen Krankenkassen.

Grundkurs 1+2 und Aufbaukurs sind nur zusammen buchbar
Kursdauer: 3 x 5 Tage mit 150 UE / je Kurs 50 FP

Kursdaten:

Winter 2019: Grundkurs 1: 24.02.-28.02.2019,

Grundkurs 2: 10.03.-14.03.2019, Aufbaukurs: 06.10.-10.10.2019
Friihjahr/Sommer 2019: Grundkurs 1: 30.05.-03.06.2019,
Grundkurs 2: 21.06.-25.06.2019, Aufbaukurs: 11.01.-15.01.2020
Unterrichtszeiten: 1.-4. Tag 9.00-18.00 Uhr, 5. Tag 9.00-15.00
Kursgebiihr: GK 1+2: jeweils € 390,00, AK: € 470,00,
insgesamt: € 1.250,00 (buchbar nur fur KGs / PTs)

Kursleitung: Martina Schindler, PT, IPNFA Advanced Instruktorin

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Kurskonzept ,,Entspannungsverfahren“ nach SGB V § 20,20a
-anerkannt durch die Zentrale Priifstelle Prdvention (ZPP)-
Kursdauer: 4 Tage (Do-So) mit ca. 32 UE/ 32 FP

Kursdaten: 28.02.-03.03.2019

Kurszeiten: Do 13.00-19.00; Fr+Sa 9.00-17.00; So 9.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr: € 395,00

Kursleitung: Team Health & Fitness Academy (HFA)
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RiickenFit

-anerkannt durch die Zentrale Priifstelle Prdvention (ZPP)-

Diese Ausbildung beféhigt Sie gemaB § 20 SGB V einen riickenspezifi-
schen Praxiskurs anzubieten. ZPP-zertifiziert

Kursdauer: 2 Tage (Fr-Sa) mit ca. 15 UE/ 15 FP

Kursdaten: 12.04.-13.04.2019

Unterrichtszeiten: 1.Tag 13.00-19.00; 2. Tag 9.00-15.00 Uhr
Kursgebiihr: € 195,00

Kursleitung: Team Health & Fitness Academy (HFA)

Riickenschullehrer KddR

Offizielle KddR-Ausbildung mit zertifiziertem Kurskonzept und
Anerkennung durch die Zentrale Priifstelle Prdvention (ZPP)
Kursdauer: 6 Tage (Di-So) mit 60 UE / 60 FP

Kursdaten: 02.07.-07.07.2019

Unterrichtszeiten: taglich 9.00-18.00 Uhr

Kursgebiihr: € 520,00

Kursleitung: Referenten der Health & Fitness Academy (HFA), Stiitzpunkt
des BDR (Bund Deutscher Rickenschulen)

SeniorFit: Praventionsprogramm fiir Senioren

Anerkanntes Senioren Kurskonzept geméaB § 20 SGB V zum Angebot
von Senioren Kursen.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit ca. 15 UE/ 15 FP

Kursdaten: 29.06.-30.06.2019

Unterrichtszeiten: 1.Tag 9.00-17.00; 2. Tag 9.00-14.00 Uhr
Kursgebiihr: € 195,00

Kursleitung: Team Health & Fitness Academy (HFA)

Sportphysiotherapie (30 UE)

Entspricht den Zulassungsvoraussetzungen zur EAP/Reha als Nachweis
von 30 UE Sportphysiotherapie. In dieser Fortbildung erarbeiten wir die
wichtigsten Grundlagen der Sportphysiotherapie und die wichtigsten Anla-
getechniken von funktionellen Tape-Verbanden.

Kursdauer: 3 Tage (Fr-So) 30 UE/ 30 FP

Kursdaten: 22.02.-24.02.2019 oder 04.10.-06.10.2019

Unterrichtszeiten: Fr-So, 9.00-18.00 Uhr

Kursgebiihr: € 270,00 (inkl. Tapematerial)

Kursleitung: Axel Kautz, PT, OMT, Mitglied im Lehrstab des DOSB

Sportphysiotherapie DOSB anerkannt (150 UE)

Das Fobizentrum Hagen ist ,,vom DOSB lizensierter und anerkannter
Grundkursanbieter in der Sportphysiotherapie“

Kursdauer: 3 x 5 Tage (Mi-So) mit 150 UE (nur zusammen buchbar!)
Kursdaten: Teil 1: 25.09.-29.09.2019, Teil 2: 23.10.-27.10.2019, Teil 3:
27.11.-01.12.2019

Unterrichtszeiten: taglich von 9.00- 18.00 Uhr

Kursgebiihr: € 1150,00

Kursleitung: Fachliche Leitung: Axel Kautz, PT, OMT, Mitglied im Lehrstab
des DOSB, Arztliche Leitung: Dr.med. Ulrich Schneider

Kursort: Fobizentrum Hagen und Ruhr Sport Reha Bochum

Weitere Infos unter: www.fobi-hagen.de 7



Training tiefer Riickenmuskulatur & Bauch als Highlight

Dieser Kurs setzt sich aus den beiden Kursteilen ,,Bauch/ Riickenkurs als
Highlight“ und ,, Training tiefer RlUckenmuskulatur” zusammen. Training
tiefer Rickenmuskulatur: Die groBe Riickenmuskulatur kann wohl jeder
trainieren! Doch wie sieht es mit dem Fundament aus? Viele Therapeuten
und auch Arzte bestatigen, dass es gerade auf die tiefe Riickenmuskula-
tur ankommt, um Schmerzen vorzubeugen bzw. zu begrenzen. Doch wie
kann durch gezieltes Training die tiefer liegende Rlickenmuskulatur effektiv
erreicht werden? Genau das soll Ihnen dieser Kurs vermitteln. Bauch /
Riickenkurs als Highlight: Ein riesiger Fundus an Ubungen und eine Vielzahl
an Variationen perfekt und harmonisch zusammengefiigt — so setzt dieser
Kurs ein Highlight in jedem Fitnessstudio, Ruckenschule sowie Wirbelsau-
lengymnastik

Kursdauer: 2 Tage (Fr-Sa) mit ca. 15 UE / 15 FP
Kursdaten: 18.10.-19.10.2019

Unterrichtszeiten: Fr 13.00-19.30 Uhr, Sa 9.00-17.00 Uhr
Kursgebiihr: € 195,00

Kursleitung: Team Health & Fitness Academy (HFA)

ZirkelFit

Anerkannt als Verldngerung der KddR-Riickenschullizenz

Praventives Bewegungskonzept fir Gruppen (ZPP zertifiziert) Diese Aus-
bildung befahigt Sie gemaB § 20 SGB V einen bewegungsorientierten Pra-
xiskurs anzubieten (bei entsprechender beruflichen Grundqualifikation).

Zirkeltraining bedeutet ein vielseitiges Workout fiir den gesamten Koper
bei hohen Trainingseffekten und wenig Zeitaufwand. Ein funktionelles
Zirkeltraining kann gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Koordination, Stabilitat und
Beweglichkeit verbessern.Sie sind auf der Suche nach einem ZPP zertifi-
zierten Bewegungskonzept auBerhalb der Ublichen Angebote wie Riicken,
Nordic Walking oder Entspannung — dann sind Sie in diesem Seminar
genau richtig! Das Zirkel Fit — Praventionskonzept ist an jedes Leistungsni-
veau anpassbar und férdert durch seine Varianten alle motorischen Grund-
eigenschaften sowie die Gesundheit Ihrer Teilnehmer. Diese Kursstunden
versprechen nicht nur Abwechslung sondern auch jede Menge SpaB. Freu-
en Sie sich auf eine sehr praxisorientierte Fortbildung mit viel Gelegenheit
zum Ausprobieren sowie Erleben.

Kursdauer: 2 Tage (Fr-Sa) mit ca. 15 UE / 15 FP
Kursdaten: 06.09.-07.09.2019

Unterrichtszeiten: Fr 13.00-19.00 Uhr, Sa 9.00-15.00 Uhr
Kursgebiihr: € 195,00

Kursleitung: Team Health & Fitness Academy (HFA)
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Osteopathische Kurse / Faszienkurse

afa - applied fascial adjustment®

Einzel buchbare und in sich abgeschlossenen Kursmodule tUber fasziale
Behandlungstechniken mit Eric Hebgen.

afa 1: Behandlung der Faszien des Bewegungsapparates

afa 2: Behandlung der viszeralen Faszien

afa 3: Behandlung der Faszien des Nervensystems
Kursdaten: afa 1: 08.03.-09.03.2019; afa 2: 05.07.-06.07.2019;
afa 3: 13.12.-14.12.2019

Kursdauer: jeweils 2 Tage (Fr-Sa) mit 18 UE / 18 FP
Unterrichtszeiten: Fr 9.00-18.00 Uhr, Sa 9-16.00 Uhr
Kursgebiihr: jeweils € 280,00

Kursleitung: Eric Hebgen, PT,HP, Osteopath, D.O.® M.R.0.®

Blackroll orange Basic Instructor

- Faszientraining mit verschiedenen Hartschaumprodukten-

Sie lernen, wie Sie Trainings- und Kompressionstechniken in die Betreuung
ihrer Kunden und Patienten effektiv integrieren und einen Kurs anleiten
kénnen.

TIPP: Buchen Sie die abrechnungsféhige Ausbildung zum Mobistar-Trainer
gleich hinzu. Die beiden Ausbildungen ergénzen sich ideal.

Kursdauer: 2 Tage (Fr-Sa) mit ca. 15 UE / 15 FP

Kursdaten: 15.03.-16.03.2019 oder 22.11.-23.11.2019

Unterrichtszeiten: Fr 9.00-17.00 Uhr, Sa 9.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: € 299,00

Kursleitung: Joachim Auer, Dipl.-Sportwissenschaftler

Cranio Sacrale Therapie

Neues Kurskonzept
Sie erlernen in dieser 2-teiligen Fortbildung grundlegende Techniken und
Wirkungsweisen der Cranio-Sacral Therapie.

Cranio-Sacrale Techniken Teil 1: Anatomische und physiologische
Grundlagen (z. B. Liquorpuls-Mechanik, Anatomie und Bewegung der
Schadelknochen) // Ubungen zum Ertasten des cranialen Rhythmus //
Diagnostische Grundlagen der Cranio-Sacral-Therapie (General und Local
Listening) // Erlernen grundlegender Grifftechniken (z. B. CV4-Technik,
Atlantookzipitale Entspannung)

Cranio-Sacrale Techniken Teil 2: Weitergehende diagnostische Methoden
(z. B. Bestimmung der Fehlstellungen der Schadelbasis) // Biomechanik
der Schadelbasis (z. B. Synchondrosis sphenobasilaris) // Speziellere Giriff-
techniken (z. B. zur Behandlung der Schadelbasis, des Gesichtsschadels,
des Kiefergelenkes und des Mundbodens)

Kursdauer: 2 x 4 Tage (Do-So) mit insgesamt 68 UE / 68 FP
Kursdaten: Teil 1: 30.05.-02.06.2019, Teil 2: 27.06.-30.06.2019
Unterrichtszeiten: Do 9.00-18.00, Fr-Sa 9.00-17.00, So 9.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr: insgesamt € 780,00 (nur zusammen buchbar)
Kursleitung: Markus Decker, Heilpraktiker, Physiotherapeut,
Manualtherapeut, Craniosacral-Master-Practionizer
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Dynamische Faszientherapie Touch & Move

Sie erlernen wie verschiedene Behandlungsgriffe noch effektiver gegen
die Schmerzen |hrer Patienten eingesetzt werden kénnen, wenn sie durch
gezielte Muskelkontraktionen oder Bewegungen unterstitzt werden. Dabei
kann der Schwierigkeitsgrad der begleitenden Bewegungsmuster perfekt
an die Fahigkeiten der Patienten angepasst werden.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 16 UE / 16 FP

Kursdaten: 02.02.-03.02.2019

Unterrichtszeiten: Sa 9.00 bis 18.00, So 9.00 bis 15.00 Uhr

Kursgebiihr: € 260,00

Kursleitung: Arndt Fengler, PT, MT, HP, Osteopath (BAO), Fascia Research
Society, Buchautor ,Gesunde Faszien — |hr Trainingsprogramm®, TRIAS-
Verlag

Faszien als Sinnesorgan-Seminar mit Dr. Robert Schleip

Dr. Robert Schleip, der bekannte Faszien-Forscher und Leiter des Fascia
Research Project der Universitat Ulm, wird Gber die neuesten Erkenntnisse
aus der internationalen Faszienforschung berichten sowie praktische Um-
setzungen in konkrete myofasziale Behandlungstechniken vorstellen.

Kursdauer: 3 Tage (Fr-So) mit 22 UE / 22 FP

Kursdaten: 02.11.-04.11.2018 (Ausgebucht) oder 18.10.-20.10.2019
Unterrichtszeiten: Fr 14.30-19.30; Sa 9.00-18.00; So 9.00-14.30
Kursgebiihr: € 495,00

Kursleitung: Dr. Robert Schleip, Dipl. Psych., HP, Leiter der Fascia Re-
search Universitat Ulm, Certified Rolfer™

Faszien, die Welt unter der Haut

Faszienwissen kompakt
Intensive Fortbildung auf dem neuesten Wissensstand, die einen komple-
xen Uberblick tUber Diagnostik, Befund, Behandlung und Therapie gibt.

Kursinhalte: u.a.: Fasziale Testverfahren, allgemeine fasziale Untersu-
chungsmethoden des gesamten Kérpersystems // Behandlungsmodelle //
fasziale Strukturen palpieren, beurteilen behandeln // Untersuchung und
Behandlung mit verschiedenen Therapieverfahren // (Ecoute, Inhibition,
Mobilitat und Palpation, FDM, Crochetage, Triggerpunktbehandlung, Ten-
derpointbehandlung) // Mobilisation und Weichteilmanipulation // fasziale
Muster erkennen und behandeln // untere Extremitat, Becken, Rumpf, HWS
// Behandlungsmodelle: FDM, Stoffwechsel, Erndhrung // Innere Faszien //
Fallbeispiele, Pathologien // myofasziale Ketten // Krankheitsbilder.

Kursdauer: 4 Tage mit 40 UE / 40 FP

Kursdaten: 30.05.-02.06.2019

Unterrichtszeiten: taglich von 9.00-18.00 Uhr
Kursgebiihr: € 395,00

Kursleitung: Sabine Baumgart, PT, M.Sc.Phys., BSc.
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Faszien mal ganz soft, mal ganz hart

In diesem Kurs lernen sie viel Giber die Anatomie der Faszien. Verschiedene
Faszienkonzepte werden vorgestellt, Gemeinsamkeiten und Prinzipien der
Diagnostik und Behandlung herausgearbeitet und in der Praxis intensiv am
Bewegungsapparat getibt.

Kursdauer: 2 Tage (Fr-Sa) mit 18 UE / 18 FP

Kursdaten: 08.03.-09.03.2019

Unterrichtszeiten: Fr 9.00-18.00 Uhr, Sa 9-16.00 Uhr
Kursgebiihr: € 280,00

Kursleitung: Eric Hebgen, PT,HP, Osteopath, D.O.® M.R.0.®

Faszien verstehen - Faszien therapieren

Der Kurs orientiert sich u.a. an den Arbeiten von Dr. Schleip u. Tom Myers
und erlautert wichtige Aspekte des Fasziendistorsionsmodells nach Typ-
aldos. Auch die Rolle der Schmerzentstehung und die M&glichkeiten der
Faszientherapie bei der Schmerzbek@dmpfung werden fir Sie verstandlich
vermittelt.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 16.UE / 16 FP

Kursdaten: 07.09.-08.09.2019

Unterrichtszeiten: Sa 9.00-17.30 Uhr, So 9.00-14.30 Uhr

Kursgebiihr: € 195,00

Kursleiter: Christian Béhmker, BSc, PT; Armin Neumeier, PT, Fachlehrer MT

Faszienwissen rund um die Wirbelsaule
Seminar mit Dr. Schleip

Klinische Anwendung bei Skoliosen, Haltungsfehlern und
Riickenschmerzen

Die Teilnehmer/innen kénnen sich darauf freuen, mehrheitlich neue Er-
kenntnisse und Einsichten aus diesem sich rapide weiter entwickelnden
Feld vermittelt zu bekommen. Sie werden ein faszinierendes Eintauchen in
die Dynamik des kdrperweiten Fasziennetzes erleben, welche lhre bisheri-
gen Sichtweisen Uber muskuloskeletalen und neurale Wirkungskomponen-
ten signifikant bereichern kénnen.

Kursinhalte: Umgang mit Skoliosen; speziell idiopathischen Skoliosen,
welche um die Pubertat entstehen // Sie erhalten viele Tipps und Tricks
sowie neueste Forschungsinspirationen zu dieser hochinteressanten neu-
romyofaszialen Stérung // Offnung von teilweise verharteten “Brustkisten”
sowie chronischen Kyphosen // Offnung von faszialen Einschniirungen im
vorderen oder seitlichen Thoraxbereich // Mobilisierung haufiger Versteifun-
gen um die obere und mittlere BWS // Unterschiedliche Arten von faszialen
Rlckenschmerzen und deren kreative myofasziale Behandlung

Kursdauer: 2 Tage (Mi-Do/Juli-Termin) mit 16 UE / 16 FP
Kursdaten: 22.03.-23.03.2019 (Ausgebucht) oder 03.07.-04.07.2019
Unterrichtszeiten: Mi 13.00-19.30; Do 9.00-17.00

Kursgebiihr: € 370,00

Kursleitung: Dr. Robert Schleip, Dipl. Psych., HP,

Leiter der Fascia Research Universitat Ulm, Certified Rolfer™
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Fasziendistorsionsmodell (FDM) nach S. Typaldos

Diese zertifizierte Ausbildung, entspricht in vollem Umfang den Richt-
linien der European Fascial Distortion Model Association (EFDMA)
Erlernen Sie eine der effektivsten evidenzbasierten, manualtherapeutischen
Methoden, die es derzeit gibt. Nahezu alle schmerzhaften Erkrankungen
des Bewegungsapparates lassen sich erfolgreich mit FDM behandeln.

Achtung: 2019 neues Kurs-Konzept: Anwenderfreundlicher fir den Be-
handler, mit weniger Nebenwirkungen fir den Patienten und dabei noch
effektiver!

Kursinhalte:

FDM 1: Einflhrung, Schulter, Nacken, Kndchel, Knie,

FDM 2: Obere und untere Extremitaten, TMG, Kopf,

FDM 3: Hifte, Becken, unterer und oberer Riicken, Nacken,
Zertifizierungsprifung

Kursdauer: 3 x 3 Tage (Fr-So) mit 22 UE / 22 FP

Kursdaten 2019: FDM 1: 22.03.-24.03.2019; FDM 2: 28.06.-30.06.2019;
FDM 3: 13.09.-15.09.2019

Unterrichtszeiten:

FDM 1: jeweils Fr 12.00-19.30 Uhr, Sa 09.00-18.30 Uhr, So 09.00-14.00 Uhr
FDM 2 + 3: jeweils Fr 14.00-19.30 Uhr,

Sa 09.00-18.30 Uhr, So 09.00-14.00 Uhr

Kursgebiihr: € 510,00 bei Einzelbuchung /

€ 490,00 bei Komplettbuchung aller 3 Kursteile;

Kursleitung: Christoph Rossmy D.O, HP, Leiter der Typaldos Akademie,
Carsten Schmilgeit, D.O,HP, B. Sc. (BSc.in Osteopathic Studies)

Funktioneller Faszientainer

Ergénzen und vertiefen Sie Ihr Wissen und profitieren Sie von den neue-
sten Erkenntnissen aus dem Gebiet der Faszienforschung. Lassen Sie sich
durch die richtige Mischung aus Theorie und Praxis begeistern und profitie-
ren Sie von Ihrem neuem Wissen!

Kursinhalte: Level |: Allgemeine Trainingsprinzipien, Theorie und Ubungen
zu Fascial Release (verklebte Faszien |6sen und Hydration des Gewebes
anregen), Sympathikus-Training. Level Il: Ubungen zur Stérkung der Fas-
zien und myofaszialen Ketten (Eigenkdrpertraining, Training mit Kleingera-
ten), aktive Faszien-Netzwerkpflege durch propriozeptives Training, Star-
kung der sensomotorischen Wahrnehmung und Technik und den Fokus auf
Okonomisierung der Bewegung. Nach Level I+l erhalt man den Abschluss
»Funktioneller Faszientrainer™®,

Kursdauer: je 2 Tage (Fr-Sa mit 16 UE/16 FP

Kursdaten: Level 1:17.05.-18.05.2019; Level 2: 30.08.-31.08.2019
Unterrichtszeiten: 1. Tag 9.00.-18.00 Uhr, 2. Tag 9.00-13.00 Uhr
Kursgebiihr: Level | + II: € 290,00 je Kurs

Kursleitung: Edo Hemar, Dipl.-Sportwiss., Osteopath BAO,
Sportosteopath, DOSB Sportphysiotherapeut
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Gesunde Faszien: Weniger Schmerzen - mehr Beweglichkeit

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit Faszientherapie und —-Selbstbehandlung
in einem Kurs zu erlernen! Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung
werden Behandlungsstrategien fiir unterschiedliche Kérperabschnitte und
Beschwerdebilder vermittelt. Dabei wird geniigend Raum geboten indivi-
duelle Fragen zu klaren. Rlickenschmerzen, verspannter Nacken, ein Ste-
chen beim Buicken — Bewegungsschmerzen kénnen Sie ganz schén aus-
bremsen. Die Ursache sind haufig verklebte Faszien. Faszien stabilisieren
und formen unseren Kdrper und brauchen, genau wie Muskeln, regelma-
Biges Training. In diesem Kurs wird Ihnen u.a. gezeigt, wie Sie lhre Faszien
dehnen, néhren und geschmeidig halten — fir ein kraftvolles Kérpergefihl
und einen dynamischen Alltag. Des Weiteren erhalten Sie fiir Ihre Patienten
ein passgenaues Selbsthilfe-Programm: Die Ubungen sind auf typische
Schmerzregionen zugeschnitten: Brustkorb, Wirbelsaule, Schultern und
Arme, Knie und FiiBe. Sie machen SpaB, sind einfach, aber tiefenwirksam
und lassen sich kinderleicht in den Alltag integrieren. Die Kombination aus
manueller Behandlung und einer guten Anleitung zur Selbsthilfe ermdglicht
nachhaltige Therapieerfolge und motiviert die Patienten sehr.

Kursdauer: 3 Tage (Fr-So) mit 25 UE / 25 FP

Kursdaten: 02.11.-04.11.2018 oder 20.09.-22.09.2019

Unterrichtszeiten: Fr + Sa 9.00 bis ca. 18.00, So 9.00 bis 14.00 Uhr
Kursgebuhr: € 300,00

Kursleitung: Arndt Fengler, PT, MT, HP, Osteopath, Fascia Research
Society, Buchautor; Kristin Adler, PT, MT, HP, Autoren des Buches
»Gesunde Faszien — Ihr Trainingsprogramm®, TRIAS-Verlag

HelixPro™ - The Sound of LivingMatrix

Die Schwingende UrMedizin in Therapie und Training

Der Workshop richtet sich an alle Therapeuten, die interessiert daran sind,
welchen Einfluss Vibration, Klang und Schwingungen auf die Faszie als
groBtes Sinnesorgan haben und wie sie auf die physische und psychische
Gesundheit wirken.

Kursdauer: 1 Tag mit 10 UE / 10 FP

Kursdaten: 12.07.2019

Unterrichtszeiten: 9.00.-18.00 Uhr

Kursgebiihr: € 190,00

Kursleitung: Edo Hemar, Dipl.-Sportwiss., Osteopath BAO,
Sportosteopath, DOSB Sportphysiotherapeut

Mobistar — das komplette Faszientrainingsprogramm

anerkannt als Préventionsleistung nach §20 SGB V

Das Mobistar Faszientraining ist ein Programm, das mit gezielten Ubungen
die Faszien “l6st” und gleichzeitig dem Koérper Kraftimpulse und Stabilitat
gibt. Die Teilnehmer werden in ein zertifiziertes Kurskonzept (§ 20 SGB V)
eingewiesen. TIPP: Buchen Sie als ideale Ergdnzung ebenfalls den Kurs
“Blackroll orange Basiclnstructor” hinzu und profitieren vom Rabatt in
Hohe von € 30,00.

Kursdauer: 1 Tag mit 9 UE /9 FP

Kursdaten: 17.03.2019 oder 24.11.2019

Unterrichtszeiten: 9.00-17.00 Uhr

Kursgebiihr: € 230,00

Kursleitung: Joachim Auer, Dipl.-Sportwissenschaftler, Experte flr
Trainingswissenschaft, Bewegungslehre u. Gesundheitsmanagement
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Muskel Energie Techniken (MET)

“Blockaden” effizient mit minimalem Kraftaufwand Iésen

Muskel Energie Techniken sind eine sanfte und effektive neuromuskulare
Mobilisationsmethode und ermdglichen Beschwerdefreiheit durch ausge-
glichenen Muskeltonus und freie Gelenkbeweglichkeit. Entscheidendes
Merkmal ist eine, auf einem strukturierten Befund aufbauende, genaue
3-dimensionale Gelenkeinstellung an der einschrankenden neuromusku-
laren oder mechanischen Barriere in allen Bewegungsebenen. Aus dieser
Position erfolgt eine detailliert angeleitete und in ihrer Richtung und Intensi-
tat genau dosierte aktive Muskelkontraktion.

Kursdauer: 3 Tage mit 27 UE / 27 FP

Kursdaten: 01.02.-03.02.2019 (Fr-So) oder 05.09.-07.09.2019 (Do-Sa)
Unterrichtszeiten: Fr-Sa 9.00-17.00 Uhr, SoTag 9.00-16.00 Uhr
Kursgebiuihr: € 370,00

Kursleitung: Julian Gaidys, B.Sc PT., HP, MT, Osteopath

Osteopathische Behandlung von Kindern

In diesem Kurs, bei dem keine osteopathischen Vorkenntnisse notwendig
sind, werden die haufigsten Behandlungsmotive in der kinderosteopa-
thischen Praxis vorgestellt und die dazugehdrigen Behandlungsansatze
aufgezeigt.

Kursdauer: 3 Tage (Fr-So) mit 26 UE / 26 FP

Kursdaten: 23.11.-25.11.2018

Unterrichtszeiten: Fr. 10.00-18.30, Sa. 9.00-18.00, So 9.00-14.00 Uhr
Kursgebiihr: € 290,00

Kursleitung: Lothar Schwegmann, PT, Osteopath, B.Sc

Osteopathische Kinesiologie

Sie erlernen effektive Techniken aus der Kinesiologie, die sich in der phy-
siotherapeutischen und osteopathischen Arbeit bewahrt haben und lhren
Praxisalltag bereichern.

Kursdauer: 2 Tage (Fr-Sa) mit 16 UE / 16 FP

Kursdaten: 15.11.-16.11.2019

Unterrichtszeiten: Fr 9.00-17.30 Uhr, Sa 9.00-14.30 Uhr

Kursgebiihr: € 195,00

Kursleitung: Armin Neumeier, PT, Fachlehrer MT

Rolfing® und Faszien

Die Schwerkraft ist die wichtigste Kraft, die von auBen auf unseren Korper
einwirkt. Zusammen mit inneren Druck- und Zugkraften formt und verformt
sie in einem lebenslangen Prozess unseren Kérper.

Strukturelle Integration beschéaftigt sich mit der Frage, wie dieser Prozess
durch manuelle Behandlung und Bewegungsschulung positiv beeinflusst
werden kann. Das Fasziennetz wird dabei als priméares Strukturorgan ge-
sehen. Die notwendige Theorie und Praxis wird so vermittelt, dass sie am
eigenen Korper erfahrbar und unmittelbar in der Praxis anwendbar ist.
Maximal 12 TN ! Sehr exklusiv!

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 18 UE / 18 FP

Kursdaten: 23.02.-24.02.2019 (ausgebucht) oder 28.09.-29.09.2019
Unterrichtszeiten: Sa 9.00-17.00; So 9.00-17.00

Kursgebiihr: € 295,00

Kursleitung: Hubert Ritter, Heilpraktiker and Certified Advanced Rolfer™,
Buchautor von ,,ROLFING. Strukturelle Integration®
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Sportosteopathie

In dieser 3 teiligen Kursreihe wird Ihnen die ganzheitliche Denkweise ver-
mittelt, Probleme der Sportler aus der sportosteopathischen Perspektive zu
beurteilen und sporttypische, orthopadische/traumatologische Verletzun-
gen gezielt zu behandeln.

Dabei werden viszerale, parietale, craniosacrale Aspekte ebenso beriick-
sichtigt, wie Dysfunktionsketten und deren myofasziale Auswirkungen.
Erweitern Sie in dieser Kursserie Ihre Sichtweise Uber die herkdmmliche
Sportphysiotherapie hinaus und entwickeln neue Strategien fiir komplexe
klinische Problematiken. Osteopathische Kenntnisse sind nicht notwendig.
Die Kursmodule sind nur zusammen buchbar.

Kursdauer: je 2 Tage (Fr-Sa mit 16 UE / 16 FP

Kursdaten: Modul 1:10.10.-12.10.2019; Modul 2: 23.01.-25.01.2020;
Modul 3: 26.03.-28.03.2020

Unterrichtszeiten: Do 14.00-19.00 Uhr, Fr 9.00-18 Uhr, Sa 9.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr: € 450,00 je Modul

Kursleitung: Edo Hemar, Dipl.-Sportwiss., Osteopath BAO, Sportosteo-
path, DOSB Sportphysiotherapeut

The Fascia Connection

Neues Kurs-Konzept nach Ch. Rossmy

The Fascia Connection (TFC) ist ein von Christoph Rossmy entwickeltes
Untersuchungs-und Behandlungsmodell, entstanden aus 21 Jahren prak-
tischer Erfahrung mit osteopathischer und faszialer Medizin. TFC verbindet
die empirisch wirkungsvollsten Behandlungsstrategien mit den aktuellen
Erkenntnissen aus der Faszienforschung.Sie lernen typische Kompen-
sations-und Dysfunktionsmechanismen zu erkennen und zu behandeln.
TFC ist ein klar strukturiertes, effizientes Modell mit direkter praktischer
Anwendbarkeit.

Kursinhalte: Fascial Adjustement Becken, Ricken, Abdomen und Brust //
Einfiihrung in das TFC Modell // Das fasziale Netzwerk // Die funktionelle
Typen von Faszie // Die 3 Dimensionalen Funktionsketten, das Endoscele-
ton // Die Interaktion zwischen Faszie, Organen, Wirbelsaule und Gelenken
// Systematische Untersuchung und Behandlung des 3 Dimensionalen
Netzwerkes von Becken, Ricken, Abdomen und Brust und Rippen
Kursdauer: 3 Tage (Fr-So) mit 26 UE / 26 FP

Kursdatum: 14.06.-16.06.2019

Unterrichtszeiten: Fr. 14:-19:00; Sa: 09:00-18:00; So: 09:00-16:00
Kursgebiihr: € 450,00

Kursleitung: Christoph Rossmy Osteopath D.O, HP, FDM Instructor

s “
Pneumatron® 200 N

Pneumatische Pulsationstherapie mit 3 Hz
Ideal zur Muskel-, Faszien und Lymphbehandlung
Kostenloser 4- Wochen Test in lhrer Praxis
Test-Gerat anfordern: info@fobi-hagen.de
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TherapyCompact

Osteopathische Behandlungsstrategien nach E. Hebgen

In diesen Modulen, die ohne osteopathische Vorkenntnisse buchbar sind,
stellt der Referent Eric Hebgen ,,syndromorientiert* haufige ,,Krankheits-
bilder” aus der Praxis vor, und an Hand eines Behandlungsplans werden
praktische Ubungen aus den Bereichen parietaler, viszeraler, craniosakraler
und faszialer Osteopathie vermittelt. Die Kurse sind thematisch in sich
abgeschlossen und einzeln und unabhéngig voneinander buchbar.
Folgende Themenschwerpunkte sollen im Kurs besprochen werden:
Modul 1: Rez. Blockierung des ISG; Zyklusschmerzen; Coccygodynie;
Rez. Zystitis; Enuresis; Sectionarbe; Prostatitis; Knieschmerzen unklarer
Genese; Beinddeme; Fersensporn; Generalstreifen-Parasthesie; Schambei-
nentziindung. Modul 2: Gesichts- und Zahnschmerzen unklarer Genese;
Tinnitus; Insomnia; Reizmagen; Reizkolon; Rectusdiastase nach Graviditat;
Immunsystem des Darms (Nahrungsmittelunvertraglichkeit); Schmerzen im
TLU; Hormondriise: Nebenniere. Modul 3: Migréne (seltene Formen inkl.);
Thoracicoutlet-syndrome; CTS; Epicondylitis; Schluckstorung; Whiplash
mit Gurttrauma; Fkt. Thoraxstérung nach Erkéltungskrankheit; Rez. Gelenk-
dysfunktionen der BWS; Hormondriise: Thyroidea

Kursdauer: je Modul 2 Tage (Fr-Sa), mit 18 UE / 18 FP

Kursdaten: Modul 1: 22.02.-23.02.2019; Modul 2: 28.06.-29.06.2019;
Modul 3: 29.11.-30.11.2019

Unterrichtszeiten: Fr 9.00-18.00 Uhr, Sa 9.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: € 280,00 je Modul

Kursleiter: Eric Hebgen, PT, HP, Osteopath, D.O.® M.R.O.®.

TP-VIT: Triggerpunkte und deren viszerale Behandlung

Eric Hebgen, langjéhriger Dozent fiir Viszeralosteopathie und Fachbuch-
autor zum Thema Viszeralosteopathie und Triggerpunktbehandlung (Haug
Verlag) erklart in diesem Kurs die Zusammenhange zwischen Organen und
muskuléaren Dysfunktionen und deren Therapie.

Kursdauer: 2 Tage (Fr-Sa) mit 18 UE / 18 FP

Kursdatum: 06.12.-07.12.2019

Unterrichtszeiten: Fr 9.00-18.00 Uhr, Sa 9.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: € 280,00

Kursleitung: Eric Hebgen, PT, HP, Osteopath D.O.® M.R.O.®.

VegetoOsteopathie™ nach Dr. Foti

Die Ausbildung umfasst 3 Kursmodule a 3 Tage, wobei die Kurse aufeinan-
der aufbauen und mit dem Kurs 1 beginnen. Einzeln buchbar.

Kurs 1: Manipulationskurs (u.a. Beseitigung von Blockaden der Wirbelsau-
le und des lliosacralgelenks).

Kurs 2: Visceral- und Craniosacralkurs (u.a. Erlernen effektiver visceraler
Techniken)

Kurs 3: Synthese- und Integrationskurs (Ziel dieses Kurses ist es u.a.
Sicherheit in der Anwendung der in Teil | und Il eingetibten Techniken zu
vermitteln)

Kursdauer: 3 Kursteile a 3 Tage (Do-Sa), mit 27 UE / 27 FP

Kursdaten: Teil 1: 21.03.-23.03.2019 oder 26.09.-28.09.2019;

Teil 2: 24.10.-26.10.2019; Teil 3: 28.11.-30.11.2019

Unterrichtszeiten: Fr-Sa 9.00-18.00 Uhr, S 9.00-15.30 Uhr

Kursgebiihr: € 395,00 je Modul

Kursleiter: Dr. med. Michael Foti, Arzt, Physiotherapeut, Osteopath , Ma-
nualtherapeut, Entwickler der VegetoOsteopathie™
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Viszerale Lasionsketten: Ursachen-Symptome-Behandlung

Abnorme Spannungszusténde innerer Organe kénnen haufig zu Beschwer-
den und Einschrankungen am Bewegungsapparat fihren. Fur diese funk-
tionell anatomischen Spannungsibertragungen und den daraus resultie-
renden Verkettungen ist die Topographie der Organe wichtig: Welche Or-
gane sind miteinander benachbart und kénnen sich beeinflussen? Welche
Organe stéren durch Dysfunktionen die Zirkulation auch anderer Organe?
Welche osteopathischen Lasionsketten lassen sich durch topografische
Beziehungen auch in den Bewegungsapparat herleiten? In diesem Kurs er-
fahren Sie ursachliche Antworten auf nachfolgende und weitere Fragen und
bekommen viszerale Losungsvorschlage vermittelt, mit denen Sie in der
Praxis direkt arbeiten kdnnen: Welche Zeichen deuten bei der Inspektion
auf die Organe hin? Wie kdnnen Organe Nackenschmerzen auslésen? Wie
verstarken Organe einen Bandscheibenvorfall? Was hat die Leber mit ei-
nem Impingement-Syndrom zu tun? Warum schmerzt der Riicken wahrend
der Menstruation? Kénnen Organe Seitenstechen verursachen?
Kursdauer: jeweils 2 Tage (Fr-Sa) mit 18 UE / 18 FP

Kursdatem: 12.04.-13.04.2019 oder 22.11.-23.11.2019
Unterrichtszeiten: Fr 9.00-18.00 Uhr, Sa 9.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: jeweils € 280,00

Kursleitung: Eric Hebgen, PT, HP, Osteopath, D.O.® M.R.0.®

Viszerale Therapie Kompakt

Es sind keine osteopathischen Vorkenntnisse erforderlich.

In der physiotherapeutischen Praxis haben wir es oft mit rezidivierenden
Schmerzsyndromen des Bewegungsapparates zu tun, die trotz geziel-
ter und geeigneter manueller und faszialer Techniken hartnéckig in ihr
Schmerzmuster zurtickkehren. Oft vernachlassigt, haben viele therapie-
resistente Schmerzbilder ihre eigentliche Ursache im Viszeralen System
und kdnnen so myofasziale, ligamentére und 6ssére Strukturen nachhaltig
beeinflussen.

Kursdauer: 2 x 3 Tage (Fr-So) mit 52 UE / 52 FP

Kursdatum: Teil 1:15.02.-17.02.2019; Teil 2: 12.04.-14.04.2019
Unterrichtszeiten: Fr-Sa 9.00-18.00 Uhr, So 9.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr: insgesamt € 660,00 (nur zusammen buchbar)
Kursleitung: Christiane Delia Stubenrauch, PT, HP, Osteopathin,
Referentin an der Osteopathie Schule Deutschland (OSD)

Viszerale und craniosacrale Integration bei Kopfschmerzen,
CMD, Schwindel, Tinnitus

Der Kurs gibt Antworten auf folgende Fragen: Welche Zusammenhange
gibt es zwischen Stoérungen des Kiefergelenks und des Craniums mit den
Organen, den Halsfaszien- und dem GefaB- bzw. Nervensystems? Wie
kann es kommen, dass der Dinndarm am Kiefergelenk ,,zieht” und welche
Organe haben dort noch Einflusst? Welche Organe beeinflussen einen
Tinnitus? Welche Hirnnerven I16sen Kopfschmerzen aus und wie behandelt
man die entsprechenden Schadelknochen? Wie beeinflusst das vegetative
Nervensystem der Organe eine Schwindelsysmptomatik?

Kursdauer: jeweils 2 Tage (Fr-Sa) mit 18 UE / 18 FP

Kursdatem: 25.10.-26.10.2019

Unterrichtszeiten: Fr 9.00-18.00 Uhr, Sa 9-16.00 Uhr

Kursgebiihr: jeweils € 280,00

Kursleitung: Eric Hebgen, PT,HP, Osteopath, D.O.® M.R.0.®



Physiotherapeutische / Technik-Kurse

Arthrosetherapie auf dem neuesten Stand

Die Kenntnisse der wichtigsten Strukturen in den Bereichen der Knorpel-
lehre werden vermittelt, und die Therapie darauf aufgebaut. Ziel ist, dass
die Therapeuten erkennen, welche Therapien in welchem Stadium indiziert
sind, um einen geeigneten und erfolgreichen Behandlungsaufbau zu finden.
Kursdauer: 2 Tage mit 16 UE / 16 FP

Kursdaten: 18.01.-19.01.2019 oder 03.10.-04.10.2019

Unterrichtszeiten: 1. Tag 9.00-18.00 Uhr; 2. Tag 9.00-14.00 Uhr
Kursgebiihr: € 250,00

Kursleitung: Stefan Rehberg, Diplom-Sportlehrer, Physiotherapeut, Manu-
altherapeut, Fachlehrer KG-Gerat, Dozent MAT/MTT

Atlaskorrektur Techniken - Befund und Behandlung

In diesem Tageskurs erlernen Sie Atlas-Fehlstellungen zu erkennen und
durch Techniken verschiedener Art, wie manuelle Mobilisations- mit kom-
binierten Atemtechniken, Faszientechniken, Muskel-Energietechniken
(MET), Augenmuskeltechniken und osteopathisch-parietaler Technik nach
Mutzhas, sanft und gefahrlos zu korrigieren.

Kursdauer: 1 Tag mit 10 UE (jeweils Freitag) / 10 FP

Kursdaten: 12.04.2019 oder 11.10.2019

Unterrichtszeiten: Fr 9.00-18.00 Uhr

Kursgebiihr: € 150,00

Kursleitung: Karl-Friedrich Mutzhas, HP, Certificated in Osteopathic Edu-
cation BSO/London

Atlastherapie

Diverse funktionelle und statische Veranderungen der gesamten Wirbelsau-
le werden Uber die ,,Schlisselsegmente” Atlas-Axis beeinflusst.

Anhand einfacher Funktionsdiagnostik soll diese Problematik erkannt und
mit manualtherapeutischen Techniken behandelt werden.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 15 UE / 15 FP

Kursdatum: 17.11.-18.11.2018 oder 06.04.-07.04.2019

oder 09.11.-10.11.2019

Unterrichtszeiten: Sa 9.00-17.00 Uhr, So 9.00-15.00 Uhr

Kursgebiihr: € 230,00

Kursleitung: William Kuster, Physiotherapeut, B.S.c., MT, OMT

Atlasbehandlung mit der DORN-Methode

Es sind keine Vorkenntnisse in der DORN Therapie erforderlich
Symptome einer Atlasdysfunktion kénnen diffuse Beschwerden im ge-
samten Kdrper, Dysregulationen des Vegetativums, verschiedenste Kopf-
schmerzen und Migréne, Schwindel, Tinnitus, Nackenbeschwerden oder
Kiefergelenksdysfunktionen sein. Erlernen Sie in diesem Kurs sanfte Atlas-
Techniken der Dorn-Therapie.

Kursdauer: 1 Tag, mit 10 UE/ 10 FP

Kursdaten: 05.04.2019 oder 18.10.2019

Unterrichtszeiten: 9.00-17.30 Uhr

Kursgebiihr: € 120,00

Kursleitung: Sven Koch, PT, HP, 1. Vorsitzender IGMDT (Internationale
Gesellschaft flir medizinische Dorn Therapie e.\V.)
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Benita Cantieni kommt nach Hagen!

Die CANTIENICA®-Methode.
Bewusst gelebte Korperevolution.

Ein interaktiver Vortrag mit Benita Cantieni
90 Minuten - Eintritt frei.

Die Methode ist intelligente Fitness: Kraft,
Reaktionsschnelligkeit, Elastizitéat, aufgerichtete
Haltung und Ausstrahlung.

Die CANTIENICA®-Methode ist ein effizientes,
prézises Trainingskonzept. Sie vermittelt die
Grundprinzipien des naturlichen und 6konomischen
Gebrauchs des Korpers.

Das Training fordert die Wahrnehmung ftr

sich selbst und macht eigene Haltungs- und
Bewegungsmuster bewusst.

Ort: FOBI-Zentrum Hagen
Datum: 25. November 2018
Zeit: 14.00 Uhr

Schwerpunkte des Vortrags:

Die CANTIENICA®-Methode:
Was Sie davon haben, wenn Sie die
Methode ausprobieren — hier und jetzt.

- Wie regelméssiges Training lhr Leben
verbessern kann.

- Wie &aussere und innere Haltung
zusammenhé&ngen.

- Der Weg zur CANTIENICA®-
Instruktorin / zum CANTIENICA®-
Instruktor.

Anmeldung erbeten bis 18.11.2018 an:
Medizinisches Fortbildungszentrum
Hagen GmbH

Telefon: 02331 784010

Fax: 02331 784020

E-Mail: info@fobi-hagen.de

Im Herbst 2019 beginnt die Grundausbildung CANTIENICA®-
Methode Stufe 1 Bronze in Hagen.



Babymassage / Babyturnen Kombikurs

Dieser kompakte Wochenendkurs setzt sich aus der Babymassage und
dem Babyturnen zusammen.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 16 UE/ 16 FP

Kursdaten: 26.01.-27.01.2019

Unterrichtszeiten: Sa 10.00-17.00 Uhr, So 9.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: € 220,00

Kursleitung: Maren Brandes, PT und Bobath-Therapeutin, Alexandra Sinai,
PT BSc, Castillo-Morales®- und Bobath-Therapeutin

Beckenbodentherapie

Ganzheitliches Konzept zur Behandlung funktionsbedingter gynéakologi-
scher / urologischer Beschwerden.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 16 UE/ 16 FP

Kursdaten: 09.02.-10.02.2019

Unterrichtszeiten: Sa 9.30-17.30 Uhr, So 9.30-16.00 Uhr

Kursgebiihr: € 210,00

Kursleitung: Andrea Schettler, Physiotherapeutin, PT-Lehrkraft

Behandlungsstrategien bei chronischen Riickenschmerzen

Im Fokus steht die Aneignung praxiserprobter Behandlungsstrategien zur
Linderung und perspektivischen Heilung chronischer Riickenschmerzen
durch kombinierte Anwendungen manueller, inklusive osteopathischer
Techniken, wie Gelenkmobilisationen, aktiver und passiver myofaszialer
Dehnungen, Triggerpunktbehandlung und Massage in Kombination mit
wirksamen Akupressursequenzen.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 16 UE/ 16 FP

Kursdaten: 09.02.-10.02.2019

Unterrichtszeiten: 1. Tag 9.00-17.00 Uhr, 2. Tag 9.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr: €250,00

Kursleitung: UIf Pape, Heilpraktiker, Masseur, Schmerztherapeut,
Instruktor Thai-Massage, Shiatsutherapeut

Chiropraktik

Sanfte Chiropraktik nach Mutzhas

In diesem 2-teiligen Kurs werden Blockierungen und Fehlstellungen der
gesamten Wirbelsédule und des Beckens behandelt. Dies geschieht durch
sanfte Mobilisationen in variablen Impulsstarken. Viele Beschwerdebilder,
akute und chronische, die mit dem ,,Organ® Wirbelsaule in Verbindung
stehen, lassen sich mit diesen Techniken erfolgreich therapieren. Durch
Integration gezielter Atemtechniken geschieht die Reposition sanft und
gefahrlos.

Kursdauer: 2 x 2 Tage (Sa-So) mit insgesamt 36 UE / 36 FP

nur zusammen buchbar

Kursdaten:

Friihjahr 2019: Teil 1: 13.04.-14.04.2019; Teil 2: 04.05.-05.05.2019;
Herbst 2019: Teil 1: 12.10.-13.10.2019; Teil 2: 23.11.-24.11.2019
Unterrichtszeiten: Sa-So jeweils von 9.00-17.00 Uhr

Kursgebiihr: insgesamt € 640,00 (nur zusammen buchbar)

Kursleitung: Karl-Friedrich Mutzhas, HP, Certificated in Osteopathic
Education BSO/London
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CHIROPRESSUR nach Dr. Thome®

Die Chiropressur bedient sich therapeutisch der Pressur von lediglich 14
Akupunkturpunkten, entsprechend dem Verlauf des zugeordneten Meridi-
ans bzw. Tendino-Muskulédren Meridians, die sich an den oberen und un-
teren Extremitaten bzw. Brustkorb befinden. Als theoretischer Hintergrund
der Behandlungsmethode dient die Theorie der Kettenblockaden und
Kettentendinosen. Hierbei handelt es sich um Gelenkblockaden u./o. Mus-
kelverspannungen, die sich ausgehend von einer Primarstérung nach und
nach wie Kettenglieder in immer entfernteren Bereichen des Bewegungs-
apparates sekundar ausbilden und durch manuellen Druck auf bestimmte
Akupunkturpunkte und gleichzeitig vom Therapeuten gefiihrten Bewegun-
gen des an der Schmerzsymptomatik beteiligten Korperteils behandelt
werden kénnen.

Maximal 12 TN! Sehr exclusiv!

Kursdauer: 2,5 Tage (Fr-So) mit 20 UE / 20 FP

Kursdaten: 01.03.-03.03.2019 oder 06.09.-08.09.2019
Unterrichtszeiten: Fr 14.00-19.00 Uhr, Sa 9.00 bis 17.00 Uhr, So 9.00 bis
13.00 Uhr

Kursgebiihr: € 495,00 (inkl. Lehr-und Arbeitsbuch)

Kursleitung: Dr.med. Alois Thome: FA fir Allgemeinmedizin, Akupunktur-
ausbildung Deutsche Arztegesellschaft fiir Akupunktur, “Active Release
Techniques” (ART), Entwickler der CHIROPRESSUR®

CMD: myofasziale Behandlung

Zusammenarbeit zwischen Zahnarzt und Physiotherapeut/in

Diese Weiterbildung beinhaltet zwei Themenblécke, bestehend aus je-
weils zwei Tagen zahnarztlichen und physiotherapeutischen Unterricht.
Schwerpunkt ist die interdisziplinare Behandlung von funktionell bedingten
Symptomen wie Kiefergelenksschmerzen, Mundéffnungsstérungen, Ge-
lenkgerédusche usw., aber auch Kopfschmerzen, Tinnitus, Schwindel, atypi-
sche Zahn- oder Ohrenschmerzen. Neben einer kompakt gefassten, CMD-
relevanten Anatomie der Region werden anhand géangiger Krankheitsbilder
wichtige zahnérztliche Diagnose- und Therapiemdglichkeiten vermittelt.
Der physiotherapeutische Teil beinhaltet neben der Befundaufnahme auch
die Differenzierung auf- und absteigender Dysfunktionsketten sowie myo-
fasziale, osteopathische und manuelle Behandlungstechniken fiir die ver-
schiedenen Strukturen.

Kursdauer: 4 Tage (Sa-Di) mit 40 UE / 40 FP

Kursdaten: 12.01.-15.01.2019 oder 16.03.-19.03.2019 oder 06.07.-
09.07.2019 oder 02.11.-05.11.2019

Unterrichtszeiten: Sa-Di 9.00-18.00 Uhr

Kursgebiihr: € 395,00

Kursleitung: L. P. Hegenberg, Zahnarzt; Christiane Delia Stubenrauch,
Physiotherapeutin, Osteopathin, HP, Dozentin der Osteopathie Schule
Deutschland (OSD)
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CMD: Manuelle Techniken

Dieser 2-Tages Kurs vermittelt Ihnen gezieltes, manualtherapeutisches
Wissen tber Cranio-Mandibulare Dysfunktionen, sowie weiterer Techni-
ken. Aufbauend auf einem klar strukturierten Befund erlernen Sie effektive
Behandlungstechniken, sowohl relevanter kndcherner, als auch anderer,
wichtiger Strukturen

Kursinhalte: Anatomie Kiefer / Pathologien / Manualtherapeutische Be-
fundaufnahme (Inspektion, Bewegungspriifung, Widerstandstests, Pal-
pation) / Befund und Mobilisation Os hyoideum, Maxilla, Os temporale /
Behandlung der Halsfaszien

Traktion u. Translation, Mobilisation bei anterior verlagerten Diskus / Si-
cherheitstests, Befund und Mobilisation der Kopfgelenke / Occipital base
release und Ear-Pull Techniken

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 20 UE / 20 FP
Kursdaten: 01.12.-02.12.2018 oder 04.05.-05.05.2019
oder 23.11.-24.11.2019

Unterrichtszeiten: Sa 9:00-18.00 Uhr, So 9.00-17.00 Uhr
Kursgebiihr: € 210,00

Kursleitung: Jochen Freithaler, PT, MT, Fachlehrer fir MT

CMD - Ganzheitliche Kiefergelenktherapie

Dierser Kurs vermittelt Ihnen umfangreiche Kenntnisse im systemischen
und ganzheitlichen Umgang mit craniomandibuléren Dysfunktionen.

Kursinhalte: Anatomie und Biomechanik, Schmerzversténdnis, Pathome-
chanik“ Kiefergelenksknacken®, Diagnostik und Therapie des vegetativen
Nervensystems, Myofasziale Zusammenhange — Anatomy Trains, Myofaszi-
ale Therapieméglichkeiten, Arthrofasziale Therapiemdglichkeiten, Manuelle
Reflextherapie — Chapman Zonen / Akupressurpunkte / Neurovaskulare
Zonen

Kursdauer: 2 Tage (Fr-Sa) mit 16 UE / 16 FP

Kursdaten: 09.11.-10.11.2018 oder 01.03.-02.03.2019

oder 25.10.-26.10.2019

Unterrichtszeiten: Fr 9.00-18.00, Sa 9.00-13.00 Uhr

Kursgebiihr: € 210,00

Kursleitung: Armin Neumeier, Physiotherapeut, MT, Fachlehrer fir MT,
Dozent fir konzeptiibergreifende fasziale Osteopathie

CrossPhysio: Faszial behandeln — Ganzheitlich denken

CrossPhysio kombiniert traditionelles Wissen aus verschiedenen asia-
tischen Therapien, wie Shiatsu, traditioneller Thai Massage, TCM und
moderne westliche Therapien wie Manuelle Therapie, fasziale Therapien
(Myersche Leitbahnen, Faszien-Distorsions-Modell, Osteopathie), Trigger-
punkttherapie, etc.

Kursdauer: 3 Tage (Fr-So) mit 23.UE / 23 FP

Kursdaten: 08.02.-10.02.2019

Unterrichtszeiten: Fr-Sa 9.00-17.00 Uhr, So 9.00-14.00 Uhr
Kursgebiihr: € 330,00

Kursleiter: Didier Hartmann, Physiotherapeut, Dozent, Kampfkunstlehrer
(Taiji, Qi Gong, Kung Fu)
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CrossPhysio: Qi Gong als Regulationstherapie

In diesem Kurs sollen den Teilnehmern die Grundlagen der praktischen
Ubung des Qi Gong vermittelt und auch deren Anleitung zum Aufbau einer
eigenen Gruppe in der Praxis werden. AuBerdem werden in dem Kurs an
einem Beispiel die anatomischen Leitbahnen nach Tom Myers vorgestellt.
Mit diesem anatomischen Verstandnis kann der Fluss des Qi/Energie/Kraft
entlang des Meridians als biomechanisches Phanomen verstanden werden.
Kursdauer: 2 Tage (Fr-So) mit 16.UE / 16 FP

Kursdaten: 27.09.-28.09.2019

Unterrichtszeiten: Fr 9.00-17.00 Uhr

Kursgebiihr: € 260,00

Kursleiter: Didier Hartmann, Physiotherapeut, Dozent, Kampfkunstlehrer
(Taiji, Qi Gong, Kung Fu)

faszium® - Therapie

Die Essenz aus Physiotherapie, Osteopathie & Faszientechniken.
Lernen Sie in der faszium® Fortbildung, die Schmerzursache zu finden
(Ursache-Folge-Ketten). Die Behandlungsmethode ist schnell zu erlernen.
Nach Absolvierung von Teil 1 und 2 kénnen Sie den faszium-yogaKurs
(FTK) buchen.

Kursdauer: 2 x 3 Tage (Fr-So) mit jeweils 24 UE / 24 FP

Kursdaten: Teil 1: 14.06.-16.06.2019; Teil 2: 20.09.-22.09.2019

FTK: Beginn 2020

Unterrichtszeiten: Fr 12.00-18.00, Sa 9.00-18.00, So 9.00-14.00 Uhr /
Kursgebiihr: € 549,00 je Kursteil = insgesamt € 1098,00 / Aufbaukurs
(FTK): € 449,00

Kursleitung: faszium® Lehrteam um Carsten Huffmeyer PT, MT, Sportphy-
siotherapeut DOSB und Kirsten Jacobi, PT, Osteopathin, MT, MSc Osteo-
pathie

FOI ® - einfach genial !

Funktionelle Orthonomie und Integration

Kursdauer: jeweils 3 Tage (Do-Sa) mit 25 UE / 25 FP
Kursdaten: Basiskurs 1: 16.05.-18.05.2019

Basiskurs 2: 12.09.-14.09.2019; Basiskurs 3: 05.12.-07.12.2019
Unterrichtszeiten: Do-Fr 9.00-17.30, Sa 9.00-15.00 Uhr
Kursgebiihr: je Kurs € 495,00

Kursleitung: Dozententeam der FOI

Funktionelle Organst6érungen und ihr Bezug zur Wirbelsaule

Funktionelle Organstoérungen stehen haufig in Bezug zu Stérungen an der
Wirbelséule. Durch die wechselseitige Beeinflussung der Systeme kann
eine Organstorung fiir eine manifeste Fehlstellung von Abschnitten der Wir-
belsaule verantwortlich sein. Umgekehrt kann auch eine Fehlstellung von
Abschnitten der Wirbelséule zu einer funktionellen Stérung eines Organs
fuhren. Es gibt zwei in sich abgeschlossene Kursmodule: HWS-BWS und
LWS / LBH-Region

Kursdauer: 3 Tage (Fr-So) mit 26 UE / 26 FP

Kursdaten: LWS-LBH-Region: 02.11.-04.11.2018 oder 04.09.-06.09.2019;
HWS-BWS: 21.06.-23.06.2019

Unterrichtszeiten: Fr-Sa 8.30-18.00 Uhr, So 8.30-15.00 Uhr

Kursgebiihr: € 375,00

Kursleitung: Jens Schonbeck, PT, MT, HP, Osteopath
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Funktionelles Wirbelsdulen-Konzept

In diesem Kurs wird lhnen ein optimales Befund- und Behandlungskonzept
(Evidence based) fur die haufigsten Krankheitsbilder bei Wirbelsdulenpati-
enten aufgezeigt, von Akutphase bis zur Rehabilitation.

Kursdauer: 3 Tage (Fr-So) mit 26 UE / 26 FP

Kursdaten: 25.01.-27.01.2019

Unterrichtszeiten: téglich von 9.00-17.00 Uhr

Kursgebiihr:€ 395,00

Kursleitung: Christoph EiBing: PT, MT, OMT, Fachlehrer fir MTT, KG-Gerat
und DOSB Sportphysiotherapie

Kursort: Fobizentrum Hagen u. Ruhr Sport Reha Bochum

Ganganalyse

bei orthopéadischen / neurologischen Erkrankungen

Verschiedene Lernmodelle des motorischen Lernens, der Ganganalyse so-
wie deren Umsetzung in die Praxis sind Inhalte des Kurses. Koordinations-
training und Gleichgewichtsschulung, sowie spezifische Trainingsaspekte
werden erldutert und in die Praxis Gbertragen.

Kursdauer: 1 Tag mit 10 UE / 10 FP

Kursdaten: 20.01.2019 oder 05.10.2019

Unterrichtszeiten: 9.00-18.00 Uhr

Kursgebiihr: € 150,00

Kursleitung: Stefan Rehberg, Dipl.-Sportlehrer, PT, MT, Fachl. KG-Gerat

Integrative Kérperarbeit: HWS, Kiefer & Vagusnerv

Die Halswirbelsédule und das Kiefergelenk stellen eine hochkomplexe Regi-
on dar. Manchmal zeigen sich die Symptome direkt in der Region, haufig in
ganz anderen Bereichen. So ist es wichtig, dass wir einen weit umfassen-
den Blick haben und die Wechselwirkung z.B. zwischen dem Vagusnerv,
den inneren Organen und sogar dem emotionalen Befinden in die Behand-
lung mit einbeziehen. In diesem Kurs bekommen Sie eine vielseitige Uber-
sicht, sowie detaillierte Behandlungsansétze.

Kursdauer: 2 Tage mit 18 UE / 18 FP

Kursdaten: 04.05.-05.05.2019 oder 09.11.-10.11.2019

Unterrichtszeiten: Sa 9.00-18.00; So 9.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: € 275,00

Kursleitung: Stefan Peters, Manualtherapeut, Advanced Registered Thai
Therapist & authorized Teacher (RTT), Dozent flir Korperarbeit

Kinder-Skoliosen ganzheitlich behandeln

Paleo Training fiir Kinder mit Skoliose

Der Begriff Paleo soll daran erinnern, dass sich unser Kérper optimal an die
lange Periode des Menschen als Jager und Sammler angepasst hat und
immer noch angepasst ist. Sie erlernen in diesem Kurs effektive, einfache
Ubungen, die die Symmetrie der Wirbelséule férdern und erhalten einen
Einblick in die komplexen Zusammenhange zwischen kérperlicher Haltung
und psychosozialen Komponenten.

Kursdauer: 1 Tag mit 8 UE / 8 FP

Kursdaten: Do, 07.02.2019 oder So, 29.09.2019

Unterrichtszeiten: jeweils 9.00-17.00 Uhr

Kursgebiihr: € 125,00

Kursleiter: Didier Hartmann, Physiotherapeut, Kampfkunstlehrer

(Taiji, Qi Gong, Kong Fu), Entwickler des CrossPhysio-Konzepts
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Kinesiotaping Kompakt

Erlernen Sie in diesem 2-Tages Seminar alle wichtigen und praxisrelevan-
ten Anlagetechniken: Muskelanlage, Ligamentanlage, Lymphabflussunter-
stlitzende Tapes und Korrektur-Tapes, Anlagetechniken bei orthopadisch/
chirurgischen Krankheitsbildern der oberen und unteren Extremitat und des
Rumpfes.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 20 UE / 20 FP

Kursdaten: 17.11.-18.11.2018 oder 18.05.-19.05.2019

oder 09.11.-10.11.2019

Unterrichtszeiten: Sa 9.00-18.00 Uhr, So 9.00-17.00 Uhr

Kursgebiihr: € 255,00 (inkl. Farbskript und Tapematerial)

Kursleitung: Lars Junker, PT, MT

Knietraumen in der therapeutischen Praxis

Der Kurs soll helfen, die Vorgaben zur Nachbehandlung bei Knieverlet-
zungen (u.a. VKB) besser umzusetzen und den Patienten schneller zu
Schmerzarmut, Bewegungsverbesserung, Kraft- und Koordinationssteige-
rung zu verhelfen

Kursdauer: 2 Tage (Mo-Di) mit 16 UE / 16 FP

Kursdaten: 20.05.-21.05.2019

Unterrichtszeiten: 1.Tag 9.00-18.00 Uhr, 2.Tag 9.00- ca.15.00 Uhr
Kursgebiihr: € 195,00

Kursleitung: Udo Blinzig, PT, MT und Instruktor der IAFM

Kopfschmerz, Tinnitus, Schwindel, Migrane

Kursinhalte: Mobilisationstechniken der oberen HWS und der oberen
BWS // Neuromobilisation // Behandlung Sympathikus // Arlen-Behandlung
(Einflhrung) // Einsatz von Trainingsgeraten in die Therapie // Behandlungs-
programm Spannungskopfschmerz, Migrane, Schwindel, Tinnitus // ADL-
MaBnahmen // Praxis zur Selbsterfahrung

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 18 UE / 18 FP

Kursdaten: 16.02.-17.02.2019

Unterrichtszeiten: Sa 9.00-18.00 Uhr, So 9.00-16.30 Uhr

Kursgebiihr: € 250,00

Kursleitung: Stefan Rehberg, Physiotherapeut, Diplom-Sportlehrer,
Manualtherapeut, Fachlehrer KG-Gerat, Dozent MAT/MTT

Meziéres Methode

Die Mezieres-Methode ist eine ganzheitliche physiotherapeutische Me-
thode. Sie wird auch als Dehn-Haltungs-Methode bezeichnet, welche die
Haltung der Menschen in ihrer Gesamtheit betrachtet. Dabei werden lang
anhaltende Dehnungen ausgetibt, um die Elastizitat im Gewebe zu verbes-
sern. Die Atmung bzw. die Befreiung des Zwerchfells spielen dabei eine
zentrale Rolle.

Kursdauer: 2,5 Tage (Fr-So) mit 22 UE / 22 FP

Kursdaten: 26.04.-28.04.2019 oder 13.12.-15.12.2019
Unterrichtszeiten: Freitag-Sa 9.00-17.00 Uhr; Sonntag 9.00-14 Uhr
Kursgebiihr: € 275,00

Kursleitung: Loris Michelietto, Physiotherapeut, Mezieres-Experte
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Migrénetherapie

Dieser Kurs beschéaftigt sich mit dem Krankheitsbild der Migrane und deren
Ursachen, der Befundung, verschiedener Therapiemdglichkeiten sowie
praktischer Ubungen zu verschiedenen Therapiekonzepten.

Kursdauer: 2 Tage mit 17 UE / 17 FP

Kursdaten: 10.05.-11.05.2019

Unterrichtszeiten: Fr 9.00-18.00 Uhr, Sa 9.00-15.00 Uhr
Kursgebiihr: € 240,00

Kursleitung: Sabine Baumgart: Physiotherapeutin BSc., M.Sc.Phys.

Mobilisationstechniken fiir das ISG

In dem Kurs wird zunéchst die funktionelle Anatomie und die Biomechanik
sowie die griindliche Palpation des ISG und dessen beeinflussenden Struk-
turen aufgezeigt. Des Weiteren werden die wichtigsten Krankheitsbilder
und deren Behandlung besprochen und effektive Techniken sowie prakti-
sche Tipps fur den Praxisalltag vermittelt.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit insgesamt 16 UE / 16 FP
Kursdaten: 23.02.-24.02.2019 oder 26.10.-27.10.2019
Unterrichtszeiten: Sa 9.00-17.00 So 9.00-15.00 Uhr
Kursgebiihr: € 250,00

Kursleitung: William Kuster, Physiotherapeut, B.S.c., MT, OMT

Narbenentstérung nach TCM

In Zusammenarbeit mit der Deutschen TUNIA Akademie

Kursinhalte: Theoretische Zusammenfassung tiber Narben // Narben aus
energetischer Sicht der TCM // Die sechs Meridian-Methode // Behand-
lungskonzepte // Fallvorstellungen zur Narbenentstérung mit praktischen
Ubungen // Energetische Narbenpflege

Kursdauer: 3 Tage (Fr-So) mit 28 UE / 28 FP

Kursdaten: 04.10.-06.10.2019

Unterrichtszeiten: Fr + Sa 9.00-18.00 Uhr; So 9.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr: € 435,00

Kursleitung: Gunawan Wibisono, Heilpraktiker, TUINA Diplom der Shan-
dong Universitat China fir TCM, Dozent der Deutschen TUINA-Akademie

Neurale Strukturen - Testen und behandeln

Dieser Kurs vermittelt eine klare Ubersicht der wichtigsten Untersuchungen
und deren klinischer Relevanz. Die Teilnehmer/innen lernen die neuralen
Strukturen bei verschiedenen Krankheitsbildern (z.B. Epicondylitis, Karpal-
tunnelsyndrom, Lumboischialgie etc.) zu testen und behandeln.

Kursdauer: 2 Tage (Mi-Do) mit 18 UE / 18 FP

Kursdaten: 27.03.-28.03.2019

Unterrichtszeiten: 1. Tag 9.00-18.00, 2. Tag 9.00-17.00 Uhr
Kursgebiihr: € 210,00

Kursleitung: Udo Blinzig, PT, MT, Triggerpunkt Instruktor (ITA)
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Physiotherapeutische MaBnahmen bei Morbus Parkinson

Problem- und zielorientierte Physiotherapie bei Parkinson-Patienten
Kursdauer: 1 Sonntag mit 10 UE / 10 FP

Kursdaten: 25.11.2018 oder 24.11.2019

Unterrichtszeiten: 9.00 - ca.18.00 Uhr

Kursgebiihr: € 120,00

Kursleitung: Thomas Sierla, PT, Bobath-Therapeut

Physiotherapeutische MaBnahmen bei Schwindel

Verschiedene Schwindelformen erkennen und behandeln
Kursdauer: 1 Sonntag mit 10 UE / 10 FP

Kursdaten: 07.04.2019

Unterrichtszeiten: 9.00-18.00 Uhr

Kursgebiihr: € 120,00

Kursleitung: Thomas Sierla, PT, Bobath-Therapeut

Riickenschmerzen effektiv behandeln mit myofaszialen
Techniken der Osteopathie und Chiropraktik

Rickenschmerzen verschiedener Ursache (spezifisch, unspezifisch, akut,
subakut und chronisch) sind in der therapeutischen Praxis sehr haufig.
Jeder dritte Tag der Arbeitsunfahigkeit wird von Riickenschmerzen ver-
ursacht. Dadurch verursachen diese Beschwerden sowohl individuelle

als auch sozialokonomische Probleme. Auch fiir die Therapeuten ist die
Behandlung der Riickenschmerzen nicht einfach. Allzu haufig ist die Ur-
sache der Beschwerden nicht eindeutig zuzuordnen. Bei vielen Patienten
gibt es z.B. keinerlei morphologische Veranderungen, die die Schmerzen
erklaren kénnen. Andere Patienten zeigen hingegen morphologische Be-
funde (z.B. Bandscheibenprotrusionen), die fir diesen Menschen keinen
Krankheitswert besitzen. Bei diesem Kurs spielen die Funktionen und
Funktionsdefizite des Patienten die wichtigste Rolle. Sie erlernen effektive
myofasziale Behandlungstechniken- und Strategien, die sich aus gezielten
Manipulationstechniken aus dem Bereich der Osteopathie, Chirotherapie,
unterschiedlicher manualtherapeutischer Techniken sowie des , Therapeu-
tic Stretching” nach Lederman zusammensetzen.

Kursdauer: 2 Tage Sa-So) mit 18 UE / 18 FP

Kursdatum: 09.02.-10.02.2019 oder 14.12.-15.12.2019
Unterrichtszeiten: 1. Tag 9.00-18.00 Uhr; 2. Tag 9.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr: € 370,00

Kursleitung: Dr. med. Christian Stein, Arzt, PT, Osteopath (SKOM)

Die Schulter: Das komplexe Beschwerdebild

Das Schultergelenk mit seiner komplizierten Biomechanik, Pathologie (z.B.
Impingementsyndrom) und Traumatologie (z.B. Rotatorenmanschetten-
ruptur) stellt ein haufiges Problem in der physiotherapeutischen Praxis dar.
Nach Anatomie und Biomechanik folgen im praktischen Teil physiothera-
peutische Techniken zur Weichteil- und Gelenkmobilisation sowie Krafti-
gung und Koordinationsschulung von der Frithphase bis zur Wiederherstel-
lung der Gelenkfunktion.

Kursdauer: 2 Tage mit 20 UE / 20 FP

Kursdaten: 12.11.-13.11.2018 oder 13.11.-14.11.2019
Unterrichtszeiten: 1. Tag 9.00-18.00 Uhr, 2. Tag 9.00-18.00 Uhr
Kursgebiihr: € 210,00

Kursleitung: Udo Blinzig, PT, MT und Instruktor der IAFM
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Skoliose: das neue Dialogische Skoliosekonzept

Das neue Dialogische Skoliosekonzept [DSK] erweitert das Spektrum im
Bereich der Skoliosebehandlung und befindet sich an der Schnittstelle
von Therapie und P&dagogik. Es wurde von der Physiotherapeutin Silke
Schwemann (vormals Silke Woll) und Sportwissenschaftler Torsten Last
entwickelt und griindet sich auf der jahrzehntelangen Erfahrung des Lehr-
teams. Der dreitédgige Workshop vermittelt anschaulich und praxisnah
neueste Forschungsergebnisse, klare diagnostische Verfahren und physio-
therapeutische Untersuchungsmethoden. In verschiedenen Unterrichtsmo-
dulen werden die Gestaltungsformen fiir eine individuelle physiologisch-
funktionale Behandlung vorgestellt und eine Vielzahl neuer Denkanséatze
zur Anwendung gebracht.

Kursinhalte:

» Theoretische Basis: Diagnostik, Psychologische Aspekte, Menschenbild

+ Trainingstherapie, Psychomotorik

+ Dreidimensionales Denken, Lehnert, Schroth, PNF

+ NPR, Neuromuskulare Posturale Reorganisation, Haltungstraining weite-
re Techniken aus: Manuelle Therapie / myofaszialer Therapie / Massage /
Atemtherapie / Feldenkreis

Kursdauer: 3 Tage (Fr-So) mit 26 UE / 26 FP

Kursdaten: 21.06-23.06.2019

Unterrichtszeiten: Fr 10.00-19.00, Sa 9.00-18.00, So 9.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: € 320,00

Kursleitung: Silke Schwemann, Physiotherapeutin, Manualtherapeutin,

Schroth-Therapeutin, langjahrige Skoliose Dozentin; Torsten Last, Sport-

wissenschaftler

Skolio-Yoga

Es sind keine Yoga-Kenntnisse erfoderlich

In diesem innovativen neuen Kurs lernen wir, wie die klassischen Hatha-
Yogaubungen fiir Skoliosepatienten optimal adaptiert werden kénnen. Das
Skolio-Yoga erweitert die klassische Skoliose-Therapie, bringt neue Aspek-
te aus dem Yoga hinzu und bietet eine willkommene Abwechslung in der
Betreuung von Skoliosepatienten.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 18 UE / 18 FP

Kursdaten: 11.05.-12.05.2019

Unterrichtszeiten: Sa 9.00-18.00, So 9.00-15.00

Kursgebiihr: € 250,00

Kursleitung: Stefan Datt, PT und Yogalehrer, Schroth-Therapeut

Spannungskopfschmerz

Es werden diagnostische Techniken wie die Atlastherapie, Craniosakrale
Techniken am Schadel und Sinusreleasetechniken, sowie Techniken zur
Muskelentspannung vorgestellt.

Kursdauer: 1 Tag mit 10 UE/ 10 FP

Kursdaten: Do, 20.06.2019

Unterrichtszeiten: 9.00-18.00 Uhr

Kursgebiihr: € 120,00

Kursleitung: Jens Schonbeck, PT, MT, HP, Osteopath

28 Weitere Infos unter: www.fobi-hagen.de



Sympathikustherapie:
Therapie des Vegetativen Nervensystems

Nicht nur unsere Organe werden durch das vegetative Nervensystem ge-
steuert, sondern auch das parietale System mit seinen Gelenken und myo-

faszialen Strukturen.

Kursinhalte: Anatomie und Neurophysiologie des sympathischen Nervern-
systems // Pathologie der sympathischen Dysregulation regulative Aspekte

der Manuellen Therapie lokal am truncus sympathikus // Techniken zur

sympathischen Dampfung aus der Manuellen Reflextherapie der Manuellen
Faszientherapie und der Meridiantherapie // die zentrale Rolle des Sympa-
thikus und dessen Behandlung bei Kopfgelenksbeschwerden / CMD / TH4

Syndrom / Frozen Shoulder / traumatische Arthritis / Epikondylopathie /

postoperative Verwachsungen / low back pain / coxitis fugans / Achillody-

nie etc. // Sympathikustherapie bei funktionellen Organbeschwerden.

Kursdauer: 2 Tage (Fr-Sa) mit 15 UE / 15 FP

Kursdaten: 18.01.-19.01.2019 oder 29.11.-30.11.2019
Unterrichtszeiten: Sa 9.00-17.30 Uhr, 2. Tag 9.00.-15.30 Uhr
Kursgebiihr: € 210,00

Kursleitung: Armin Neumeier, Physiotherapeut, MT, Fachlehrer fir MT,
Dozent fur konzeptiibergreifende fasziale Osteopathie

Systematische Diagnostik und effektive Therapie der HWS /
BWS / LWS

In das InDiTh®.Konzept (Integrative Diagnostik und Therapie) sind Tech-
niken aus den Bereichen der Manuellen Therapie, Osteopathie, Medizini-
scher Trainingslehre, Neuronale Mobilisation, PNF und andere Behand-
lungstechniken sowie Erfahrungen der téglichen Arbeit des Referenten J.
Schoénbeck eingeflossen. Es gibt 3 unabhangig voneinander buchbare

Kursmodule:

Kurs Atlas / Okziput / HWS: 07.09.-08.09.2019 (2 Tage)
Kurs BWS und Rippen: 22.05.-23.05.2019 (2 Tage)

Kurs LWS-Becken: 24.05.-26.05.2019 (3 Tage)
Kursdauer: 2 bzw. 3 Tage mit 20 bzw. 26 UE / 20-26 FP
Unterrichtszeiten: téglich 8.30-17.30 Uhr

Kursgebiihr: Atlas u. BWS € 250,00 / LWS: € 350,00
Kursleitung: Jens Schonbeck, PT, MT, HP und Osteopath

Fragen Sie nach unseren Inhouse-Schulungen

Viele Kurse aus unserem Programm sind
als Inhouse-Schulung maéglich!

o® HAg, « z.B. KG-Ger4t, Sturzpréavention,
< v Aqua, PNF, Kinesiotaping u.v.m.
+ ab 10 - 12 Teilnehmer/innen
in lhrer Praxis/ Klinik

Gerne unterbreiten

N o
Hov wir lhnen ein Angebot!

Weitere Infos unter: www.fobi-hagen.de
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Triggerpunkt-Therapie

myofasziale Triggerpunkte effektiv behandeln

Wussten Sie, dass 85% der Patienten mit chronischen Schmerzsyndro-
men myofasziale Triggerpunkte aufweisen? Da der Schmerzort und der
Ort der Schmerzempfindung am Kérper weit auseinander liegen kénnen,
wird die eigentliche Ursache von muskulédren Schmerzen oft Gibersehen.
So kann die Ursache eines Tennisarms in einem Triggerpunkt in der Schul-
termuskulatur liegen und Kreuzschmerzen kénnen ihren Ausgangspunkt

in der Bauchmuskulatur haben. Grundlage dieser Kursreihe sind die For-
schungsergebnisse von Dr. Janet Travell die sie mit David G. Simons in
dem umfangreichen Standardwerk ,,Handbuch der Muskel-Triggerpunkte*
zusammengefasst hat. In diesen 3 Modulen lernen Sie die haufigsten Trig-
gerpunkte, Schmerzausléser, Schmerzmuster, deren Chronifizierungen und
die effektiven Therapiemdglichkeiten kennen. Damit kénnen Sie bereits die
Mehrheit Ihrer Patienten mit myofaszialer Schmerzsymptomatik erfolgreich
und nachhaltig in der Praxis behandeln.

Kurs 1: HWS, Schulterblatt und Schultergirtel, bis Rotatorenmanschette;
Kurs 2: Lenden-Becken-Huft-Region;

Kurs 3: Schultergelenk, obere Extremitat, untere Extremitat

Kursdauer: jeweils 3 Tage (Fr-So) mit 26 UE / 26 FP

Kursdaten: TP 1: 29.03.-31.03.2019 oder 15.11.-17.11.2019

TP 2: 17.05.-19.05.2019 TP3: 13.09.-15.09.2019

Unterrichtszeiten: Fr-Sa 9.00-18.00, So 9.00-14.00 Uhr

Kursgebiihr: € 260,00 je Kurs bei Einzelbuchung, 240,00 je Kurs bei Kom-
plettbuchung und Vorauszahlung (= insgesamt € 720,00)

Kursleitung: Udo Blinzig, PT, MT, Instruktor der Internationalen Trigger-
punkt Akademie (ITA)

Wirbelsaulentherapie nach Dorn und Breuss

Die Dorn- Methode ist eine ganzheitlich anwendbare Therapie, um Be-
schwerden der Wirbelséule und Gelenke zu behandeln. Weiterhin erlernen
Sie als optimale Erganzung die Breuss-Massage, eine tiefgreifende, sanfte
Behandlung der Wirbelsaule.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So), mit 20 UE / 20 FP

Kursdaten: 06.04.-07.04.2019 oder 19.10.-20.10.2019
Unterrichtszeiten: Sa 9.00-18.00 Uhr, So 9.00-17.00 Uhr

Kursgebiihr: € 220,00

Kursleitung: Sven Koch, PT, HP, 1. Vorsitzender IGMDT (Internationale
Gesellschaft flir medizinische Dorn Therapie e.\V.)

Wirbelsaulentherapie nach Dorn-Aufbaukurs

Wiederholung der Befundung und Behandlung+ Eigenbehandlung der
wichtigsten Techniken: Beinlangen, HWS, BWS, LWS/Becken, periphere
Gelenke, zzgl. Zusammenhange Wirbel-Organ, Gelenk-Meridian und Tech-
niken. Voraussetzung ist ein DORN-Seminar bei einem beliebigen Referen-
ten

Kursdauer: 2 Tage (Mo-Di), mit 20 UE / 20 FP

Kursdatum: 21.10.-22.10.2019

Unterrichtszeiten: 1. Tag: 9.00-17.30 Uhr, 2. Tag 9.00 17.00 Uhr
Kursgebiihr: € 220,00

Kursleitung: Sven Koch, PT, HP, Vorsitzender IGMDT
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Alternative Techniken / andere Kursthemen

Aussbildung zum CHI-Trainer

Die Ausbildung zum Chi-Trainer/Therapeuten (Basic) vermittelt lhnen einen
umfassenden Einblick in die spannende und Jahrtausende alte Wissen-
schaft der Energielehre. Durch die erlernten Techniken ist es moglich, sich
zum einen selbst zu therapieren, als auch als Therapeut bei anderen die
Selbstheilungskrafte zu wecken.

Sie erlernen in diesem Lehrgang die umfangreichen ,,Spielformen® und
Anwendungsmaoglichkeiten der Chi-Aktivierung kennen. Die universelle
Lebensenergie durchstrémt alles und jeden und kann durch gezielte Ubun-
gen oder therapeutische Anwendungen erheblich zur Verbesserung des
allgemeinen Wohlempfindens beitragen. In jedem von uns stecken enorme
Selbstheilungskrafte, die darauf warten, entdeckt und aktiviert zu werden.
Der Referent Rainer Kersten verfugt Uber die mehr als zwanzigjahrige Er-
fahrung des taglichen Ubens, hunderten von Lehrgangen fiir verschieden-
ste Institutionen, tausenden von Trainingspléanen und Patienten und gibt
seinen groBen Erfahrungsschatz in Form des eigenen Ausbildungskonzepts
zum Chi-Trainer in diesem Kurs weiter.

Maximal 12 Teilnehmerlnnen

Kursinhalte: Folgende energetische Verfahren sollen in Theorie und Praxis
geschult und erlebt werden und sind in sich thematisch abgeschlossen:
Atemiibungen // Achtsamkeitsmeditation // Chi-(Ki) Fluss-Ubungen //
FuBreflexmassage-Techniken // Narbenentstérung

Kursdauer: 5 Tage (Mi-So) mit ca. 40 UE / 15 FP

Kursdaten: 21.08.-25.08.2019

Unterrichtszeiten: taglich 9.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: € 390,00

Kursleitung: Rainer Kersten, Lehrer und Spezialist fiir fernéstliche Energie-
lehre, Meditations- und Kampftechniken

Die 50 wichtigsten Akupressur-Punkte

In den meisten Behandlungen - im Kontext der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) — werden in der Regel nicht mehr als 40 bis 50 Punkte
akupunktiert oder akupressiert. So geht es in dieser Weiterbildung nicht
um die Behandlung aller chinesischen Akupunkturpunkte, sondern um die
Wichtigsten. Man kann die Akupressur dieser Punkte in alle tagtaglichen
manuellen Behandlungen, je nach Indikation, mit wenig Aufwand integrie-
ren. Da 70 bis 90 % (je nach Studie) der klassischen chinesischen Punkte
mit den Tenderpoints in der Osteopathie und oder mit potentiellen myofas-
zialen Triggerpunkten in ihrer Lokalisation Ubereinstimmen, |&sst sich deren
Akupressur hervorragend sowohl mit passiven und aktiven Dehnungen

als auch mit Gelenkmobilisation kombinieren. Es geht in diesem Kurs um
die kreative und lustvolle Aneignung sowohl der wichtigsten chinesischen
Punkte, als auch um technische Behandlungsfinessen. Die therapeutische
Effizienz der Behandlungen erhéht sich dadurch massgeblich. Der Kurs ist
so strukturiert, dass das Gelernte schon am darauffolgenden Arbeitstag
angewendet werden kann.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 16 UE/ 16 FP

Kursdaten: 15.12.-16.12.2018 oder 14.12.-15.12.2019

Unterrichtszeiten: jeweils von 9.00-17.00 Uhr

Kursgebiihr: € 250,00

Kursleitung: UIf Pape, Heilpraktiker, Masseur, Schmerztherapeut, Instruk-
tor Thai-Massage, Shiatsu-Therapeut
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Ernahrungsstrategien fiir Therapeuten

in Kooperation mit der kPNI-Akademie Tom Fox

Dieses intensive und informative Seminar ist speziell auf Therapeuten/innen
abgestimmt und soll Basiswissen mit gezielten Interventionskonzepten auf
Nahrungsebene verkniipfen. Sie erhalten einen umfassenden Uberblick
darlber, wie die Ernahrung Einfluss auf mégliche Krankheitsentstehung
und Heilungsverlaufe nehmen kann.

Gehen Sie in dem Kurs spannenden Fragen nach wie z.B.: Welche The-
rapieméglichkeiten tber praktische Ernahrungstipps habe ich fir meine Pa-
tienten? Was haben Wundheilungsstorungen und Entziindungsverhalten mit
Erndhrung zu tun? Die Auswirkungen von Fettsauren auf die Wundheilung.
Stille Entziindungen: Chronic low grade inflammation. Wie wirken Medika-
mente (z.B. Cortison auf Entziindungen? Was macht Sinn bzw. Unsinn von
den Laborwerten? Was ist gesunde Ernahrung ist artgerechte Erndhrung? Ist
Vegane Ernahrung Artgerecht? Der Verdauungstrakt: mehr als nur Nahrungs-
aufnahme. Welche Folgen hat einseitige Ernéhrung? Stichwort: Insulinresi-
stenz und Entzliindung. Gesunde Nahrungsquellen: welche? Wie entstehen
Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und welchen Einfluss hat
das auf unsere Therapie? Leaky gut — was ist das? Und was hat das mit
Ernghrung zu tun? Orthomolekulare Interventionen und Protokolle.

Kursdauer: 3 Tage (Fr-So) mit 26 UE

Kursdaten: 01.02.-03.02.2019 oder 27.09.-29.09.2019

Unterrichtszeiten: Fr-Sa 9.00-18.00; So 9.00 bis 13.00 Uhr

Kursgebiihr: € 379,00

Kursleitung: Tom Fox, HP, Dipl.-Sportwiss., kPnl Lehr-Therapeut, seit 2003
nationaler und internationaler Referent fur klinische Pnl und Ernahrungs-
physiologie, Inhaber und Leiter der kPNI-Akademie (klinischen Psycho-
Neuro-Immunologie)

FuBreflexzonentherapie Kompaktkurs

In diesem Kurs werden Sie lhren FuB von einer neuen Seite kennen ler-
nen. Sie werden umfassend eingefiihrt in das therapeutische Arbeiten mit
der Reflexzonentherapie. Einen groBen Stellenwert der Ausbildung nimmt
auBerdem die Anwendung der Methode bei speziellen Krankheitsbildern
(statisch-muskulére Dysbalancen, neurologische Erkrankungen u.v.m.) ein.

Kursinhalte: Einfiihrung in die Reflexzonentherapie // Indikationen/
Kontraindikationen // FuBanatomie // Balance-Griffe zum Ausgleich des
vegetativen Nervensystems // Aktivierung des Stoffwechsels tiber FuB-
reflexzonentherapie // Behandlung von Migréne und Kopfschmerzen //
einzigartige Mdéglichkeiten das Muskelsystem tber den FuB zu balancieren
// Reflexzonentherapie bei statisch-muskularen Erkrankungen (Wirbelsaule,
Schulter-Armsyndrom, Knieproblemen, ...) // Aufbau von Behandlungen //
Entwicklung von Behandlungsplanen // Herdlehre (Narben, Zahne, Mus-
keln, Wirbel) und die Auswirkung auf Gesundheit und Krankheit.

Kursdauer: 3 Tage (Fr-So) mit 30 UE / 30 FP

Kursdaten: 15.03.-17.03.2019 oder 11.10.-13.10.2019

Unterrichtszeiten: taglich von 9.00-18.00 Uhr

Kursgebiihr: € 330,00

Kursleitung: Stephan Heinz, Ergoth., HP Psych., Buchautor, Shiatsu-The-
rapeut, Begleitender Kinesiologe (DGAK), Begriinder Sensorische Integrati-
ve Kinesiologie und Meridianmassage am Fuf3
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Gua Sha Therapie

In Zusammenarbeit mit der Deutschen TUINA Akademie

Gua Sha ist eine einfache, aber sehr wirkungsvolle asiatische Behand-
lungsmethode, bei der mit einem flachen, breiten Schabegegenstand an
bestimmten Meridianen die Oberflache der Haut geschabt wird.

Es gibt sehr viele Indikationen flr Guasha. Fiir den physiotherapeutischen
Bereich sind folgende besonders zu erwahnen: Weichteilrheumatismus
(Myalgien), Cervikalsyndrom, Dorsalgie, Lumbalgien, M. piriformis-Syn-
drom, Epicondylopathia humero radialis und ulnaris, llmpingement-Syn-
drom, Myofasziale Triggerpunkte, Erschopfungszustande, Schlafstérungen,
Psychovegetatives Stresssyndrom

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit insgesamt 18 UE / 18 FP

Kursdaten: 02.03.-03.03.2019 oder 30.11.-01.12.2019

Unterrichtszeiten: Sa 9.00-18.00 Uhr; So 9.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: € 270,00

Kursleitung: Gunawan Wibisono, Heilpraktiker, Tui Na Therapie Ausbildung
bei Dr.med. Sun Weizhong, Erwerb des Diploms Tuina der Shandong Uni-
versitat China flr TCM, Dozent der Deutschen TUINA-Akademie

Heilmittelrichtlinien - Verstehen und sicher anwenden

Mit Kompetenz, Schwung und Leichtigkeit Rezepte prifen und abrechnen!
Dieses Seminar richtet sich an alle Praxisinhaber / Physiotherapeuten /
Rezeptionistinnen, die ihr Wissen vertiefen, auf den aktuellen Stand bringen
und sich neue Anregungen holen moéchten.

Kursdauer: 1 Tag mit 8 UE/ 8 FP

Kursdaten: 27.02.2019 oder 04.12.2019

Unterrichtszeiten: 9.00-17.00 Uhr

Kursgebiihr: € 148,00

Kursleitung: Karin Hofele: M.A., Praxisberatung vom Team der Deutschen
Akademie der Gesundheitswissenschaften (DAGW)

Hot Stone Massage

Diese Massageform genieBt seit langer Zeit eine groBe Wertschatzung. Was
Hot Stone Massage so beliebt macht ist die tiefe, fast meditative Ruhe, die
das erhitze Gestein in den Korper bringt. Der gesamte Organismus wird mit
neuer Energie (Warme) und Vitalitat aufgeladen. Diese Massageform bildet
nicht nur die perfekte Verbindung zwischen Therapie und Wellness sondern
bietet fiir Fachpersonal aus dem therapeutischen und praventiven Bereich
ein weiteres Standbein.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 18 UE/ 18 FP

Kursdatum: 24.11.-25.11.2018 oder 13.12.-14.12.2019
Unterrichtszeiten: Sa 10.00-19.00, So 9.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: € 240,00

Kursleitung: Team Naturium ® Steffen Haupt, Mass., Wellnesstrainer
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Kinderyoga

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Kinderyogakurse geben méchten oder
Elemente des Yoga in Ihre padagogische oder ihre therapeutische Arbeit
mit Kindern aufnehmen mochten. Sie lernen die Asanas — Korperstellun-
gen, Entspannungsiibungen und Meditation, Atemtechniken und Konzen-
trationslibungen kindgerecht zu vermitteln

Kursdauer: 2,5 Tage (Fr-So) mit 21 UE/ 21 FP

Kursdaten: 14.06.-16.06.2019

Unterrichtszeiten: Fr 14.00-18.00 Uhr; Sa 9.00-17.30; So 9.00-14.30 Uhr
Kursgebiihr: € 265,00

Kursleitung: Miriam Datt, Yoga- und Kinderyogalehrerin, Geschéaftsflihrerin
von Lernen in Bewegung LiB, Berlin

Kinesiologie in der therapeutischen Praxis

In diesem 3 tagigen Praxiskurs erlernen sie bewahrte Grundtechniken aus
der angewandten Kinesiologie, die sie sofort in ihre physiotherapeutische
oder ergotherapeutische Praxis umsetzen konnen. Gerade im Bewegungs
und Wahrnehmungsbereich stellt uns die angewandte Kinesiologie hervor-
ragende Techniken und energetische Zusammenhange zur Verfigung.
Kursdauer: 2 Tage (Fr-So) mit 30 UE / 30 FP

Kursdaten: 05.04.-07.04.2019

Unterrichtszeiten: taglich von 9.00-18.00 Uhr

Kursgebiihr: € 330,00

Kursleitung: Stephan Heinz, Ergoth., HP Psych., Buchautor,
Shiatsu-Therapeut, Begleitender Kinesiologe (DGAK)

Personal Training

Werden Sie Personal Trainer!

Personal Training BOOMT! Dieses intensive Personal Training Seminar richtet
sich an jeden Physiotherapeuten/in und Trainer/in, der mit dem Gedanken
spielt, sich als Personal Trainer/in selbstandig zu machen oder Personal Trai-
ning in sein Praxiskonzept zu integrieren. Erhalten Sie viel wertvolles Profi-
Wissen und Tipps, um als Personal Trainer erfolgreich zu sein.

Kursdauer: 4 Tage (Do-So) mit 34 UE / 34 FP

Kursdaten: 14.02.-17.02.2019 oder 03.10.-06.10.2019

Unterrichtszeiten: Do 10.00-18.00 Uhr; Fr und Sa 09.00-17.00 Uhr; So:
09.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: € 645,00

Kursleiter: Eginhard KieB: Dipl. Sportlehrer, PREMIUM PERSONAL TRAI-
NER, Sporttherapeut, Reiss Motivation Profile Master

Rezeptionsfachkraft

Kompetenter und freundlicher Umgang mit den Patienten sind an der
Anmeldung der PT-Praxis von entscheidender Bedeutung. Professioneller
Umgang mit den Patienten ist die Basis fiir hohe Kundenbindung. Basis
hierfur sind strukturierte Prozessablaufe und geschickte Organisation. Sie
erleichtern und verbessern in Stresssituationen den Praxisalltag.
Kursdauer: 1 Tag mit 8 UE/ 8 FP

Kursdaten: 28.02.2019 oder 05.12.2019

Unterrichtszeiten: 9.00-17.00 Uhr

Kursgebiihr: € 148,00

Kursleitung: Karin Hofele: M.A., Praxisberatung vom Team der Deutschen
Akademie der Gesundheitswissenschaften (DAGW)

34 Weitere Infos unter: www.fobi-hagen.de



Schmerzlinderung durch Chi-Aktivierung

Energetische Techniken bei Riickenschmerzen

Viele Therapeuten suchen den Zugang zu Techniken aus dem Bereich der
traditionellen asiatischen Heilkiinste um den Chi-Fluss zu harmonisieren.
Gerade bei Riickenschmerzen kann die Aktivierung der Selbstheilungskraf-
te eine gute Ergdnzung oder sogar Alternative zu den bekannten Behand-
lungsformen und Therapiekonzepten sein.

Kursdauer: 2 Tage (Fr-Sa) mit ca. 15 UE / 15 FP

Kursdaten: 29.03.-30.03.2019

Unterrichtszeiten: taglich 9.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: € 230,00

Kursleitung: Rainer Kersten, Lehrer und Spezialist fur fernostliche Energie-
lehre, Meditations- und Kampftechniken

Schrépfen in der Physiotherapie

Die Verbindungen zwischen der Wirbelsdule, den Reflexzonen, inneren
Organen werden ebenso Inhalt des Kurses sein, wie das Erlernen unter-
schiedlicher Schropftechniken, z.B. trockenes Schropfen, Schropfen in
Verbindung mit Akupunkturpunkten, die Schropfkopfmassage und Schrép-
fen in Verbindung mit Cross- und Kinesiotape.

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit 18 UE / 18 FP

Kursdaten: 08.12.-09.12.2018 oder 22.06.-23.06.2019

oder 07.12.-08.12.2019

Unterrichtszeiten: 1. Tag: 9.00-18.00, 2. Tag: 9.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr: € 230,00

Kursleitung: Rudiger Bielsky, PT und HP

TUINA Kompakt (chinesische manuelle Medizin)

In Zusammenarbeit mit der Deutschen TUINA Akademie

Der chinesische Begriff fir die traditionelle manuelle Therapieform lau-

tet TUINA. Dieser Begriff bezieht sich auf zwei der Haupttechniken:
TUI=Schieben oder Driicken und NA=Greifen und Ziehen. Jene Heilme-
thode besteht seit etwa 5000 Jahren. Diese Techniken (Schiebe- und
Reibetechnik) beinhalten sowohl eine Akupressur oder eine Variation der
Druckbehandlungen der Meridian- u. Sonderpunkte, eine duBere Greif- u.
Dehntechnik sowie die Gelenk- und Wirbelsaulen- Mobilisation. Ebenfalls
umfasst dieses System Behandlungen wie z.B. isometrische Ubungen/
Anspannungsiibungen. Dieser eigenstandige Kompakt-Kurs entspricht den
Kursen TUINA I+l der Zertifikats-Ausbildung der Deutschen TUINA Akade-
mie und berechtigt zur Rabattierung bei einer Fortfihrung der Kurse.
Kursinhalte: Wirbelsdulenerkrankungen (Erwachsene) // Cervicalsyndrom
(inkl. Cephalgie- u. Brachialgiesyndrom) oder mit Spannungskopfschmer-
zen // BWS, Lumbago, Lumboischialgie, ISG-Blockierung // Myofasziales
Schmerzensyndrom z. B. Skalenussyndrom, M.Piriformsyndrom // Erkran-
kungen der Extremitaten // PHS, Coxarthrose, Gonarthrose, OSG-Arthrose
// Chondropathia patellae, Patella Lateralisation // Epikondylitis radialis/
ulnaris, Achillodynie

Kursdauer: 2 Tage (Sa-So) mit insgesamt 28 UE / 28 FP

Kursdaten: 31.05.-02.06.2019

Unterrichtszeiten: Fr-Sa 9.00-18.00 Uhr; So 9.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: € 425,00

Kursleitung: Dr.med. Sun Weizhong, Inhaber u. Leiter der Deutschen
TUINA Akademie
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Yoga, Faszien und Physiotherapie

Neben dem klassischen Grundaufbau einer Yoga-Ubungseinheit und den
yogischen Atemtechniken wird spannendes Hintergrundwissen rund um
das Thema ‘Yoga’ im traditionellen wie auch im modernen Kontext vermit-
telt. Weiterhin beschéftigt sich der Kurs mit dem therapeutischen Einsatz
von Yogaubungen in der physiotherapeutischen Praxis: Yoga fir Schmerz-
patienten mit verschiedenen Beschwerdebildern, Yoga zur Stressbewal-
tigung, Yoga als Atemtherapie, Yoga fir Sportler. Hierzu werden fiir Yoga
wichtige funktionelle anatomische Zusammenhéange erlautert. Prazise und
wohltuende Hilfestellungen und Korrekturen sind ebenso Bestandteil des
Kurses, wie gefiihrte Meditationen und Entspannungstechniken.
Besonders in einem modernen Ansatz der Yogapraxis wird momentan eine
Ausrichtung des Yogas stark nachgefragt: das Faszien Yoga. Das klassi-
sche Yogastystem bietet sich an, die Faszien effektiv zu trainieren, wobei
die vielfaltigen Dehnungen im Vordergrund stehen und die Faszienketten
gezielt beeinflusst werden kénnen. Stefan Datt kombiniert in dieser Fortbil-
dung gekonnt das klassische Yoga mit modernen Elementen des Faszien-
trainings und der Physiotherapie.

Kursdauer: 4 Tage (Do-So) mit 34 UE / 34 FP

Kursdaten: 15.11.-18.11.2018 oder 28.03.-31.03.2019

oder 07.11.-10.11.2019

Unterrichtszeiten: Do 9.00-17.30, Fr- Sa 9.00-17.00, So 9.00-14.00
Kursgebiihr: € 390,00

Kursleitung: Stefan Datt, Physiotherapeut und Yogalehrer, Veranstalter des
groBten Yoga-Events Europas, dem ,Berliner Yogafestival*
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Heilpraktikerausbildungen

Heilpraktiker: Intensivvorbereitung auf die amtsarztliche Priifung

In dieser kompakten Kursserie werden Sie gezielt an 7 Wochenenden auf
die ,,groBe” Heilpraktikerpriifung beim Gesundheitsamt vorbereitet.
Der Einstieg ist jederzeit mdglich.

Laufende Serie 2018 (Einstieg moglich):

Teil 1: 05.10.-07.10.2018;

Teil 2: 07.12.-09.12.2018;

Teil 3: 01.02.-03.02.2019;

Teil 4: 15.03.-17.03.2019;

Teil 5: 10.05.-12.05.2019;

Teil 6: 05.07. - 07.07.2019;

Teil 7: 13.09. - 15.09.2019

Beginn Serie 2019: Teil 1: 15.11.-17.11.2019 (weitere Termine folgen)
Kursdauer: 7 x 2,5 Tage (Fr-So)

Unterrichtszeiten: Fr 14.00-18.00, Sa 9.00-18.00, So 9.00-17.00 Uhr
Kursgebiihr: € 1610,00 (€ 230,00 je Kursteil bei Ratenzahlung /

€ 1500,00 bei Gesamtkostenvorauszahlung)

Kursleitung: Cora Wroz, approbierte Apothekerin, Heilpraktikerin, Leitung
der Heilpraktiker-Schule Witten, Kooperationsschule des BDH

Heilpraktiker: Sektoraler HP fiir Physiotherapie NRW

Offiziell anerkannt vom Gesundheitsamt Dusseldorf

In dieser anerkannten 2-teiligen Weiterbildung tiber 60 UE erlernen Sie die
relevante Berufs- und Gesetzeskunde (10 UE) und notwendige Diagnostik
und Indikationsstellung (50 UE). Nach bestandener Priifung reichen Sie das
Zertifikat mit Ihren anderen Unterlagen beim Gesundheitsamt Diisseldorf
zur Ausstellung lhrer Urkunde ein.

Kursdauer: 2 x 3 Tage (Fr-So), Teil 1 und 2 nur zusammen buchbar
Kursdaten: Teil 1: 15.02.-17.02.2019 und Teil 2: 29.03.-31.03.2019
oder Teil 1: 24.05.-26.05.2019 und Teil 2:14.06.-16.06.2019

oder Teil 1: 04.10.-06.10.2019 und Teil 2: 29.11.-01.12.2019
Unterrichtszeiten: taglich 9.00-18.00 Uhr

Kursgebiihr: insgesamt € 495,00

Kursleitung: Cora Wroz, Heilpraktikerin, approbierte Apothekerin
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Anmelde- und Teilnahmebedingungen

Anmeldung:

lhre Anmeldung kann schriftlich, per Fax, telefonisch oder per E-Mail er-
folgen. Ihre Anmeldung ist immer verbindlich. Sie erhalten die Anmeldebe-
stétigung per E-Mail. Reservierungen kdnnen nur fir maximal eine Woche
vorgenommen werden.

Bezahlung:

Die Kursgebuhren sollen bis 6 Wochen vor Kursbeginn auf unser Konto
Uberwiesen werden.

Kontoverbindung IBAN: DEQ9 4505 0001 0107 0294 13

BIC: WELADE3HXXX.

Riicktritt:

Bei Rucktritt beim bereits bestétigten Kurs fallen Bearbeitungsgebuhren

in der folgenden Hohe an: Bei Rucktritt bis zu 4 Wochen vor Kursbeginn
erheben wir eine Bearbeitungsgebihr von 10%-Bei Ruicktritt bis zu 2 Wo-
chen vor Kursbeginn erheben wir eine Bearbeitungsgebihr von 25%-Bei
Rucktritt bis zu 1 Woche vor Kursbeginn erheben wir eine Bearbeitungs-
gebuhr von 50%-Bei Ricktritt < 1 Woche, Nichterscheinen oder Abbruch
des Kurses wird die volle Geblhr fallig. Wenn der Teilnehmer einen Ersatz
stellen kann, der die Zugangsvoraussetzungen erflllt, erheben wir nur eine
Bearbeitungsgebihr von 10 %

Krankheit des Teilnehmers:
Bei Erkrankung des Teilnehmers besteht kein Anspruch auf Erstattung der
Kursgebuhr.

Absage durch den Veranstalter:

Der Veranstalter behalt sich eine Absage des Kurses wegen zu geringer
Teilnehmerzahl vor. Sollten wir z.B. wegen zu geringer Teilnehmerzahl,
Krankheit des Dozenten oder aus Griinden héherer Gewalt gezwungen
sein, einen Kurs kurzfristig abzusagen, bestehen jedoch keine weitergehen-
den Anspriche gegen den Veranstalter. Bei einer Absage werden bereits
bezahlte Gebulhren erstattet

Haftungsbegrenzung:

Schadensersatzanspriiche aus positiver Forderungsverletzung und aus
unerlaubter Handlung sind sowohl gegen den Veranstalter als auch dessen
Erfullungs- oder Verrichtungsgehilfen ausgeschlossen, soweit der Schaden
nicht vorsatzlich oder grob fahrlassig verursacht wurde. Die Haftung ist be-
grenzt auf die Hohe der Teilnahmegeblhr des jeweiligen Kursteilnehmers.
Die Haftung des Veranstalters fir Schaden, die Kursteilnehmer Dritten
verursachen, ist génzlich ausgeschlossen. Mit dem Erscheinen dieses Pro-
gramms verlieren bei Neubuchung die bisherigen Kurspreise ihre Gltigkeit.
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Fax: (02331) 78 40 20
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www.fobi-hagen.de
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Kursanmeldung

Name des Kurses

Datum des Kurses

Name und Vorname

Beruf

StraBe

PLZ und Wohnort

Telefon dienstlich und privat

Fax

E-Mail

Unterschrift, Datum der Anmeldung

Anmeldungen bitte NUR an folgende Biiro-Adresse:
Medizinisches Fortbildungszentrum Hagen

Hohle Str. 6 ¢ - 58091 Hagen

Telefon: (02331) 78 40 10

Fax: (02331) 78 40 20

E-Mail:  info@fobi-hagen.de

Weitere Infos unter: www.fobi-hagen.de




